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Janek Muru, peatoimetaja  

 

Vahel on ¿llatav, kui palju sigib tººsaginas juurde 

toredaid inimesi, kellega on tore koostººd teha. Nªiteks 

tulid Naistelehest appi fotograaf Kalev Lilleorg ja 

Kristiina Genno, kes koos Vjatġeslav Zagorski ja 

tegevusjuhendaja Lenne Loidega korraldasid loomade 

hoiupaiga k¿lastuse: lugu ja pilte sellest saabki 

kªesolevas Vaimukate numbris uudistada. Fotograaf 

Heiti Kruusmaa tegi pilte MT¦ Teeme head ja Kªo 

Pªevakeskuse aiapeol. Ka neid saab kªesolevas numbris 

vaadata. 

Vaimukad on n¿¿d ilmunud juba kolm kuud. See aeg on 

lªinud vªga kiiresti. Siinkohal tahan ºelda suure aitªh AS 

Multiprindile, kes v»ttis meie ajakirja tr¿kkimise selleks 

ajaks tasuta enda peale. Ka edaspidi jªªvad nad meie 

headeks s»pradeks. ¦heks kuuks on ajakirja tr¿kkimisega 

oma »la panna lubanud ka AS Ferdida. Mis pªrast saab, 

ei ole veel tªiesti selge. Aga nagu arvavad ka paljud 

inimesed, kellega ma kohtunud olen, oleks ikka parem, 

kui Vaimukad ilmuksid paberil ja vªrvitr¿kis. Rªªkimata 

sellest, et ajakirja vajalikkuses ei ole vist k¿ll enam vaja 

kahelda. ìnneks on AS Multiprindist kasulike 

n»uannetega abiks Marge Koni ja Papyrus AS-st Merike 

Taliaru. Nii v»ib loota, et ka k»ik praktilised k¿simused 

leiavad hea lahenduse. 

 

Kolme kuuga olen ka ise ajakirja tegemise kohta juurde 

»ppinud ja paljudel ¿ritustel kªinud. Vaimukate toimetus 

on iga kuu kaks korda kohtunud EIT Tugiliisu 

tººtajatega,  et arutada kªsilolevaid k¿simusi. Viimane 

kohtumine oli Tugiliisu juhataja Agne Raudmehe 

koduaias, kus grillimise k»rvalt sujusid tººjutud eriti 

ladusalt. Erilised tªnus»nad soovin ºelda Kerttu Rakkele, 

kes aitab mul inimesi intervjueerida. Tegemist on palju, 

vahel kujunevad pªevad seepªrast vªga pikaks. Aga see 

ei ole oluline, sest see on tore tºº. 

Vaimukad on n¿¿d liitunud ka Facebookiga, kus ootame 

k»iki lugejaid s»pradeks. Lisaks on ajakiri kªttesaadav 

internetis aadressil www.vaimukad.ee. Niimoodi me 

kasvamegi: ¿heskoos ja ¿ksteise abiga. Selleks palju 

j»udu ja pªikest s¿damesse! 

 

 

  

Juhtkiri 

 

Kallis lugeja! 

Kas Sul on m»tteid, mida v»iks Vaimukates 

avaldada v»i tead kedagi, kellest v»iksime 

kirjutada?   

Anna meile teada!  

Koos teeme Vaimukad huvitavamaks! 

Kui Sul on soovi meie ajakirja tellida, v»ta 

¿hendust Vaimukate toimetusega tel 55634449 

v»i  teataja@vaimukad.ee 

 

http://www.facebook.com/musicphotography
http://www.vaimukad.ee/
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Aivar Kaasik tªhistas novembris 

oma 30. juubelit.  Tugiliisu 

teenuseid kasutab ta alates 2001. 

aastast. 
 
Lenne Loide, Tegevusjuhendaja 

 
Milline oli Sinu lapsep»lv ja mida sellest mªletad? 

S¿ndisin Tartus ja sattusin kohe lastekodusse, seega ei tea 

ma oma vanematest mitte midagi.  Kasvatajad olid 

toredad, s¿¿a sai piisavalt ja hªsti. Sellest ajast mªletan 

oma esimest autoga s»itmist. Minu mªlu jªrgi oli see 

l»bus»it, ilma eesmªrgita kuhugi kohale j»uda.  
Tartu lastekodust on veel see meeles, kuidas vaatasin 

aknast vªlja ja jªlgisin k»rvalmaja ehitamist. 

Lapsi oli seal lastekodus palju. Mina mªngisin k»ige 

rohkem koos ¦lo Leiuse ja Aleksander Ġiliniga. V»tsime 

koos erinevaid asju ette. 

Edasi toodi mind Tallinnasse, Kristlikusse Koolkodusse. 

Mªletan, et oli huvitav ja vªga Tartust ªratulemise pªrast 

ei kurvastanud. Kristlikus Koolkodus oldi meiega palju 

rangemad kui Tartus lastekodus. Tallinnas alustasin ka 

kooliskªimist.  

 

Milline oli Sinu kool itee?  

Kooli lªksin ma Tallinna I Internaatkooli Tondil. Seal 

l»petasin p»hikooli. Mªletan, et esimene klassijuhataja 

oli range ja n»udis, et kodutººd oleksid alati tehtud. 

Kodutººdes aitasid mind kasvatajad.  

ìppimisega sain hakkama. Kooli l»pupoole 

klassijuhataja vahetus ja siis lªks ka »ppimine lihtsamaks.  

Olin k¿llalt elavaloomuline poiss ja sellepªrast oli 

probleeme ka tunnis paigal p¿simisega, rªªkimata siis 

vahetunnist. Koridorides joosta ei tohtinud, selle eest sain 

riielda. Kui kool lªbi sai, oli hea meel! 

Veel olen »ppinud toimetulekut Tallinna Puuetega 

Noorte Keskuses Juks. Seal oli suurest koolist tulles kohe 

hea olla, tegelesime spordiga: kergej»ustik, noolevise ja 

kuulit»uge.  Meelde on jªªnud ka erinevad ¿ritused, kus 

me kªisime, eriti iga-aastased k¿barapeod. Hªsti toredad 

olid j»uluaegsed erinevate m»isate k¿lastamised ja pªrast 

¿hised sººmised. Astangu Kutserehabilitatsiooni 

Keskuses »ppisin toimetulekukursusel ja kodumajanduse 

»pper¿hmas. Astangu Keskusest on meeles minu 

»petajad Kaire Lattik, Malle-Ivi Nurme ja K¿llike 

Sillapuu. ìppisime keetma kaerahelbeputru, mille 

valmistamine koos »petusega oli minu meelest l»bus! 

 

Aivar kuueaastaselt Tartu vªikelastekodus 

 

Kuidas on lªinud Sinu tººelu? 

K»igepealt olin koolipraktikal Hotellis Dzingel, mis asub 

Mªnnikul. Olin seal siis, kui »ppisin kodumajandust. Seal 

hakkas mulle kohe meeldima ja sobima, peale l»petamist 

saingi sinna edasi ka tººle jªªda. Tegin abitºid, nªiteks 

korjasin mustapesukotte koridoridest ªra ja viisin 

pesuruumi. Musta pesu tuli ka tubadest kokku korjata.  

Seal mind ka juhendati. Hotellis tººtamise ajast on 

meelde jªªnud tººtajate suvepªevade tªhistamine. 

S»itsime siis Tallinnast vªlja ja ººbisime kªmpingutes, 

see oli minu jaoks huvitav.  Majandussurutise ajal tuli 

mul aga tººkohta vahetada. Olen teinud ka kojamehe 

abitºid. Praegu tººtan jªªtmekªitlejana firmas O¦ 

Pakendihai. Sorteerime seal jªªtmeid. Seal on raskem tºº 

kui hotellis oli, aga tººd ma ei karda. 

Meie inimesed  
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Aivarile meeldib t¿nnivannis olla ï see rahustab nªrve 

 

 

 

Millised on Sinu hobid, mida Sulle vabal ajal teha 

meeldib?  

Mulle meeldib uudiseid kuulata, peamiselt raadiost, aga 

ka televiisorist. Kirjutan ¿les poliitikute nimesid, kes on 

minu jaoks uued. Kªin raamatukogus, laenutan sealt 

tavaliselt raamatuid ajaloost.  

Vabal ajal kªin ka lihtsalt internetis, suhtlen tuttavatega, 

samuti meeldib mulle sººgitegemine ja kinos kªimine. 

Vahel on tore ka vªljas sººmas kªia.  

 

Kirjelda natuke oma praegust elu. 

Elan koos kahe teise noormehe, Kristo Sooperi ja 

Vjatġeslav Zagorskiga N»mme sotsiaalmajas. Hommikuti 

peale ªrkamist pesen, panen end riidesse, teen endale 

kohvi. Kohvi ma armastan! Kui olen hommikupoole tººl, 

kiirustan kodunt vªljumisega. Kui tººtan »htupoolses 

vahetuses, siis on rohkem aega. Pªrast tººpªeva tagasi 

koju. L»unat sººn tºº juures, toidu v»tan kodunt kaasa. 

Koju j»udes sººn, vaatan telekat, suhtlen poistega v»i 

magan. Nªdalavahetustel kªime poes, koristame rohkem. 

S»brad peavad mind l»busaks ja abivalmis noormeheks, 

sellepªrast pole imestada, et mind igale poole kaasa 

kutsutakse. 

Vªga tahaks ka kuhugi kaugemale s»ita. Soovin maailma 

avastada, raamatuist loetud ajaloolisi kohti ise k¿lastada 

ja oma silmaga ¿le vaadata, aga seda ikka koos 

s»pradega.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tegevusjuhendaja Lenne Loide kommentaar: 

 

Aivar on kohusetundlik noor mees, kellele meeldib 

aktiivselt tegutseda. Lisaks »ppimisele v»i tººtamisele on 

ta alati valmis osa v»tma erinevatest vaba aja ¿ritustest ja 

ettev»tmistest. Ta ka reisib meeleldi. 

Aivar on heas¿damlik, ta soovib teiste inimestega hªsti 

lªbi saada. Teda huvitab poliitika ï Aivarist ei jªª ¿kski 

uudistesaade kuulamata-vaatamata. Tema teab ikka, mis 

Eestis ja maailmas toimub! Aivarit ei jªta k¿lmaks ka 

kokandus ï talle meeldib  toitu teha ja ka ise hªsti s¿¿a. 

Soovin talle ka edaspidiseks palju energiat, tervist ja 

j»udu ning ikka tahtmist ennast ¿mberringi toimuvaga 

kursis hoida! 

 

 

Pildil Janek Muru Lady Gagana ja Aivar Kaasik 

nunnar¿¿s 

Julge pealehakkamine on pool v»itu: Mººdunud 

suvel otsustas Janek Muru  parodeerida Tuksi 

puuetega inimeste laagris Lady Gagat. Kost¿¿mid 

saadi Musta Luige kost¿¿milaenutusest ning Ruf aitas 

poisse tulevªrgiga ï et k»ik oleks ikka nagu Ăpªrisñ! 

Show sai vªgev. Aivar Kaasik, ¿ks ĂLady Gagaò 

taustatantsijaist, meenutab siiani oma suurt esinemist. 

 

Meie inimesed  
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Jelena Grigorjeva: N¿¿d olen 

oma eluga rahul! 
 

 

Jelena Grigorjeva, , tegevusjuhendaja 

Jelena Grigorjeva (32) tººtab tegevusjuhendajana 

MT¦ EIT Tugiliisus ja Tallinna Puuetega Noorte 

Keskuses JUKS.  2009. aastal l»petas Tallinna 

Pedagoogilise Seminari sotsiaaltºº erialal. 

Vaimupuudega inimestega on tººtanud 2,5 aastat. 

Milline oli Sinu lapsep»lv?   

Lapsep»lv oli mul tore. Elasin Koplis, jalutasin ja 

mªngisime vennaga palju kahekesi »ues. Saime 

¿mberkaudsete lastega hªsti lªbi ja v»tsime ette erinevaid 

mªnge ja tegemisi. S»itsime koos suviti palju ka 

jalgratastega ringi.  

Kui suur on Sinu pere? 

Praegu elan koos lapsega kahekesi. Poeg Mark lªheb 

s¿gisel 4. klassi, ta on 10-aastane. Isa on mul hambaarst, 

ema tººtab meditsiini»ena. Vend  tººtab logistikafirmas. 

Millised koolid oled l»petanud? 

P»hikooli  l»petasin tolleagses 31. Keskkoolis Koplis, 

pªrast seda »ppisin Tallinna Meditsiinikoolis 

meditsiiniabilise eriala. Pªrast lªksin Tallinna  

Tªiskavanute G¿mnaasiumi, kus sain keskhariduse. 

Seejªrel lªksin »ppima Tallinna Pedagoogilisse Seminari. 

 

Kus oled varem tººtanud? 

Pªrast meditsiinikooli l»petamisest tººtasin  alguses 

Jªrve haiglas (see oli siis veel haigla), pªrast Tallinna 

Lastehaiglas, kust ma lªksin lapsepuhkusele. Tagasi ma 

enam sinna tººle ei lªinud, sest ei tahtnud rohkem haiglas 

tººtada. M»tlesin, et see  ei ole pªris minu tºº. Hiljem 

proovisin tººtada mitmes poes m¿¿jana. ¦hel pªeval 

hakkasin m»tlema, et vaja oleks midagi muuta, ma ei 

olnud oma eluga pªris rahul. Lªksin siis edasi »ppima ja 

valisin endale selleks sotsiaaltºº. N¿¿d olen oma eluga 

rahul, mu tºº meeldib mulle. 

Kui kaua oled tººtanud Tugiliisus? 

Tugiliisus olen tººtanud 1 aasta. Minu ¿lesandeks on 

klientide igapªevaelu paremaks teha, et vaimupuudega 

inimesed saaksid iseseisvalt toime. Nende peamisteks 

muredeks on raskused rahadega, tºº saamisega. Praegu 

on mu suhted klientidega vªga head, alguses ikka oli 

raskem.  

 

 

 

Mis on muutunud Sinus endas ja Sinu suhtumises 

selle ajaga, kui oled  tººtanud Tugiliisus? 

Tºº Tugiliisus andis mulle huvitava tºº, palju uusi s»pru. 

Tºº vaimupuudega inimestega meeldib mulle vªga. Minu 

jaoks on see vªga suur kogemus selles valdkonnas. 

 

 ¢ǳƎƛƭƛƛǎǳ ǘǀǀǘŀƧŀŘ 



 

  
LK 5 

 
  

         

 
Mida arvad oma tººkollektiivist?  

Minu tººkaaslased on toredad inimesed, tººkollektiiv on 

vªga s»bralik ja abivalmis. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kristiina Genno, Naisteleht  

Juuni esimesel laupªeval oli t»eliselt m»nus suve ilm, 

mille veetsime koos ajakirja Vaimukad s»pradega 

Viljandi maanteel asuvas Loomade Hoiupaigas. Meid 

v»ttis vastu hoiupaiga juhataja Larissa Koz»reva, kes 

lahkesti vastas k»ikidele meie k¿simustele. Tªnu EIT 

Tugiliisu noorele Kristiina Jakobsonile kes esitas 

mitmeid p»hjalikke k¿simusi saime k»ik palju targemaks.  

Pªrast m»nusat vestlust tegime tutvust ka sealsete 

elanikega. Seal oli nii tillukesi m»nekuuseid kutsikaid, 

kes oma puuris ringi mºllasid kui ka suuri valvekoeri, kes 

oma s»bralike pruunide silmadega meie s¿damed v»itsid.  

Kas sa oled »nnelik? 

Mind teeb »nnelikuks minu laps. Olen eluga rahul, see 

annab energiat ja teeb minu pªeva »nnelikuks. Soovin 

k»igile ilusat suve ja rohkem pªevi, mis annaksid r»»mu! 

 

 

Seal oli nii m»nusasti kerra magama t»mmanud kasse kui 

ka l»ngakera taga ajavaid energilisis karvapalle. Parajas 

suuruses s»bra leiab sealt t»esti iga¿ks.  

 Ă¦kskord tuli meil siia varjupaika ¿ks »bluke 

naisterahvas ja ¿tles, vot tema tahab endale suurt koera. 

Juba talle peale vaadates oli aru saada, et ilmselgelt tema 

j»ud sellest suurest koerast ¿le ei oleks kªinud,ñ muigab 

hoiupaiga juhata Larissa, kel peremeeste ning koerte 

sobitamise kogemust juba ligi k¿mme aastat. Ă¦tlesin, et 

nªed, hoopis see vªike koer sobiks sulle palju paremini. 

Nad said s»pradeks ja t»esti ta hiljem ta tªnas mind ja 

tunnistas, et just see tilluke koer oli tema jaoks see »ige.ñ  

Varjupaigas on hetkel umbes 70 koera ja ligi 100 kassi. 

ĂEnamus neist leiavad endale kodu,ñ lohutas varjupaiga 

juhataja meid. Samal ajal, kui me varjupaigas ringi 

vaatasime, leidiski ¿ks tilluke pruunilaiguline koer endale 

uue pere. ĂToredaid inimesi on palju, kes esimesena just 

siit endale uut pereliiget otsime tulevad,ñ r»»mustab 

Larissa. Ta paneb aga k»igile s¿damele, et enne looma 

v»tmist peab hªsti lªbi m»tlema, kas sa ikka suudad tema 

eest hoolitseda. ĂSa ei saa v»tta endale kaheks aastaks 

koera ja siis ¿mber m»elda,ñ ¿tleb ta. ĂLoom vajab hoolt 

ja armastust nagu me k»ik. Temast saab sinu pereliige ja 

sinu s»ber kogu eluks.ñ Larissal endal on kodus kaks 

koera ja kaks kassi, pooled pªrit just varjupaigast. ĂOn 

t»esti raske ennast tagasi hoida, et mitte neid k»ik koju 

kaasa v»tta,ñ muigab ta, kuid siiani on ta suutnud ennast 

enamustel kordadel tagasi hoida. 

Kellel ei ole v»imalust endale koju koera v»i kassi v»tta 

aga kes kangesti siiski tahaks endale s»pra, siis neil 

soovitame kindlasti minna varjupaika loomadega 

mªngima. V»id endale sealt leida toreda s»bra, kellega 

m»ned korrad nªdalas jalutamas kªia v»i kellele 

j»uludeks konti viia. Ka vªiksest heateost on palju abi. 

Nii  et ï hoidke oma loomi!   

EIT Tugiliisu noortega MT¦ Loomade Hoiupaigas 

 

Fotod: Kalev Lilleorg (Naisteleht) 

 

 

{ǸƴŘƳǳǎŜŘ 
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{ǸƴŘƳǳǎŜŘ 

Kristiina Jakobson                    

koeraga kontakti otsimas. 

Vjatġeslav Zagorski koertega tutvust sobitamas.   

Triinu Kliimann nukrameelse koeraga.               

 
  

Vjatġeslav Zagorski hoiupaiga 

elanikuga Ăm»»tu v»tmasò 

Noored koeri uudistamas. 

L»busamad lood juhtumitest loomadega ajasid naerma.  

Fotograaf Kalev Lilleorg 

koeraga jalutamas. 
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{ǸƴŘƳǳǎŜŘ 

Veronika Saluste teeb kassile ninale "piip!"                               

Vjatġeslav Zagorski ja Lenne Loide on leidnud ¿hise 

lemmiku.  

Kassimaja ees poseerivad (vasakult) Veronika Saluste, 

Janek Muru, tema taga Kristiina Genno, k»ige ees 

Kristiina Jakobson ja tema taga endine 

lastekodukasvataja Maimu Korjus. 

Pªrast toredat pªeva hoiupaigas jalgu puhkamas.  Istuvad 

(vasakult) Lenne Loide, Ingrit Leppik,Vjatġeslav Zagorski, ¦lo 

Leius, Nataġa Skalozub ja Veronika Saluste, seisab Raulo --

Ronaldo Leppik. 

 

¦lo Leius ja kass, kes tahab k»ndida 

omapead. 

See koer ei hoolinud puhkusest, vaid tahtis 

minema joosta. 
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Merike Melsas: Tunnen Kªo 

Pªevakeskuse iga nurgatagust, 

kruvi ja pistikut!  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Merike Melsas on Kªo Pªevakeskuse direktor 

 

Janek Muru, peatimetaja 

Kui kaua olete Kªo Pªevakeskuses tººtanud? 

Olen pªevakeskuse s¿nni juures olnud alates aastast 

1994, kui ¿ldse tekkis selle projekti m»te ja 

Sotsiaalministeerium tegi mulle ettepaneku seda projekti 

vedama hakata. Riigi poolt oli 200 000 krooni, et luua 

raske ja s¿gava puudega lastele selline pªevakeskus, mis 

oleks toeks peredele, kes on jªtnud oma peresse kasvama 

raske ja s¿gava puudega v»i liitpuudega lapse. Olen 

praktiliselt olnud selle maja loomise ja ehitamise juures, 

tunnen igat nurgatagust, igat kruvi, igat pistikut ï see on 

nagu minu teine kodu. Mul saab siin varsti 20 aastat, 

vaatamata sellele, et Kªo keskus saab 1. septembril 

15aastaseks. Kulus kolm head aastat, et see keskus ¿ldse 

valmis saaks, sest me tulime ju tollal ¿hiskonnast, kus 

puudega inimest eriti ei vªªrtustatud.  

Oli vªga palju vastuseisu ¿ldse sellise keskuse loomisele, 

et milleks sellistele lastele, parem anname raha 

vanematele ja las nad ise hoiavad ja hooldavad oma lapsi. 

N¿¿d ei m»elda enam, et sellised lapsed peaksid 

olema eraldi. 

Meie ¿hiskond on arenenud, inimesed on arenenud. Me 

oleme harjunud nªgema enda k»rval puudega inimesi. 

Me oleme need lapsed kodudest vªlja toonud, oleme 

toonud nad ¿hiskonda ja ma julgen ºelda, et ¿hiskond on 

nad omaks v»tnud. Nªiteks v»tame me oma lapsed kaasa, 

kui kªime Selveris sisseoste tegemas v»i sealses kohvikus 

istumas. Inimesed nªevad neid meie k»rval. Loomulikult 

on see ka laste sotsialiseerumine. Need raske puudega 

lapsed, kes veel 1996. aastal olid kodus nelja seina vahel, 

on n¿¿d kodust vªlja tulnud, nad on sotsialiseerunud 

meie k»ikidega ï ma arvan, et ¿hiskond on nad omaks 

v»tnud ja ma pole tunnetanud viimastel aastatel, et 

kusagilt oleks vastuseisu olnud, aga algaastatel, 1994-98 

oli vªga palju vastuseisu nende laste kodudest 

vªljatoomisele. 

Missugused takistused lisaks ¿hiskondlikule 

suhtumisele olnud on? 

Ikkagi rahalised vahendid, sest vahendid nende lastega 

tººtamiseks on ªªretult kallid. Juba kommunikatsiooni-

vahendid on kallid. Igasugu abivahendid ï seisulauad, 

seisuraamid, massaaģilauad, f¿sioteraapialauad ï on 

kallid. Tegime heategevus¿rituse smarttahvli ostmiseks, 

mis maksab 45000 Eesti krooni. Smarttahvel on 

puutetundlik tahvel, millel saab laps valida pilte ja 

mªnge, kui ta ei saa arvutis tavahiirt kasutada. Meie 

lapsed suhtlevad piltide keeles ja nii saab kasutada seda 

tahvlit nii interaktiivseks »ppimiseks kui ka »ppimise 

stimuleerimiseks.Tªnu oma aktiivsele tººle oleme me 

siiski hakkama saanud, meie lastel on k»ik esmavajalikud 

vahendid olemas. 

 

 

 

 

 

 

aŜƛŜ ǎƿōǊŀŘ 




