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aimukad

Juhtkiri

Peatoimetaja Janek Muru

Mai on kuu, mil valgus saavutab vdidu talvise
pimeduse Ule. Paevad muutuvad pikemaks,
Ohk soojemaks ja Ilumehanged jaavad
haruldasemaks. Kevad annab erinevate vihjete
abil marku oma saabumisest ja meelitab
inimesi Uha sagedamini tubadest vélja.
Loodan, et kevad jouab ka kdigile sidamesse!
Mul on hea meel, et iimuma on hakanud meie
ajakiri Vaimukad. Esimese numbri saamislugu
polnud kaugeltki nii lihtne kui arvata voiks.
Alustuseks oli vaja leida sponsor, kes toetaks
meid paberi ja trikiga. Kohtusime Merike
Taliaruga firmast Papyrus, kes oli lahkelt ndus
sponseerima meid paberiga ajakirja jaoks.
Kohtusime minu kodus. Enne kohtumist oli
mul kdva narv sees, sest ma polnud kunagi
varem Uhegi firma esindajaga kohtunud!
Onneks laks kdik vaga kenasti: jBime kohvi ja
arutasime, kuidas Papyrus saaks edaspidi
Vaimukaid aidata. Kokkuvdttes kujunes
kohtumine vaga toredaks.

Teise firmaga oli lugu keerulisem. Leidsin
ettevotte, kes oli ndus meid trikiga toetama.
Aga péaevad léksid ja korraga helistas mulle Eve

S6rmus ja teatas, et too firma pole siiski ndus.
Hakkasin kohe uurima teiste firmade kaest, aga
tulutult. Olin peaaegu juba lootust kaotamas, kui
leidsin netist firma Multiprint, kellele otsustasin

samuti oma abipalve saata. Vastus tuli ruttu.
Kartsin kirja isegi avada, mdeldes, et killap on
jalle arautlemine. Aga vastus oli, et ajakirja

trikkimisega seotud asjade korraldamise jms
vOtab Multiprindi poolt enda peale Marge Koni.

Ma ei uskunud oma silmi, aga kui tle helistasin
ja Marge sama kinnitas, oli ikka suur kergendus.

Tagantjarele vaadates imestan isegi, et ma ei ole
[66nud kdega asjadele, mida olen ette v6tnud.
Alati ei ole ma osanud pd6rduda Gigete inimeste
poole, aga ma olen 6nnelik nende inimeste Ule,
kes on meile appi tulnud. Tanan Agne
Raudmeest, kes on Vaimukatele oma tegemistes
andnud vabad kaed. Minu arust seda ongi vaja,
sest ka erivajadusega inimesed vdivad iseseisvalt
vaga hasti toime tulla. Seda enam, et meie
thiskonna soov on v@rdsustumine. Soovin
Vaimukate lugejatele tugevat tahet ja
pealehakkamist. Kevad ei ole enam kaugel.
Soojade ilmadega sulab tles ka hing ning elu on
jalle palju kergem. Meeldivat lugemist!

PS. Tegijatel ikka juhtub! Meie eelmises
numbris oli vaike viga: Vaimukate e-mail
onteataja@vaimukad.e¥abandame!

Kallis lugeja!l

Kas Sul on métteid, mida voiks Vaimukates
avaldada voi tead kedagi, kellest vdiksime
kirjutada?

Anna meile teada!
Koos teeme Vaimukad huvitavamaks!

Kui Sul on soovi meie ajakirja tellida, vota
Uhendust Vaimukate toimetusega




Aavo naitab oma Eesti Erioliumpial vdidetud
medalit.
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Nudd, kui  olen lapseootel,
algab minu elus uus, vaga
huvitav ja tore periood.

Ingrit Leppik vaatab rddmsalt tulevikku

Koordineerija, Ingrit Leppik

Ingrit Leppik on 33aastane. Tal on poeg
Raulo Ronaldo, kes on 12aastane. Ingrit
elab oma lapsep®lvekodus, mere &éres.
Armastan vaga oma elukohta, seal on palju
toredaid malestusi ja ilus loodus. Peale
toopaeva Tallinnas on alati mdnus koju sdita.
Koduteel, mis kulgeb mitmeid kilomeetreid
mere aares, naudin igal &htullusaid
paikeseloojanguid. Lapsepdlves olin tihti suviti
maakodus vanavanemate talus, mis asub
metsade ja pOldude vahel. Olin vaga elav ja
aktivne laps, kodus ei pisinudKaisin
erinevates trennides  ja huviringides:
iluvdéimlemine, tantsutrennid, kasipall,
rahvatants, koorilaul, klaveritunnid. Seoses
trennide ja huviringidega reisisin ka palju
mooda Eestit ja ka valismaal sai kaidud,
vOistlustel ja esinemas. Hinge on jaanud
esinemised Eesti eri paikades, joulude ajal
vaikestes kulmades kirikutes, laulupeod ja
tantsupeodLisaks sellele olin ja olen ma suur
loomade armastaja. Mul olid kodus hamstrid,
papagoid, kodurotid, jAnes, koerad, kassid. Tihti

tdéin loomi koju vanematelt kisimata, aga
I6puks pika nurumise peale tohtisin ikka kdik
oma lemmikud Ules kasvatada. Tugilisusse
sattusin tanu Tugiliisu juhatajale Agnele, kes
kutsus mind suveks Eesti Vaimupuudega
Inimeste Tugiliitu appi. See pidi olema
[Uhiajaline kontoritdd. Sellel ajal ei teadnud ma
palju ei puuetega inimestest ega ka muust selles
valdkonnas. Juhtus nii, et Tugiliidus té6tasin 2
aastat ja siis tegime Agnega EIT Tugiliisu, just
eesmargiga osutada teenuseid vaimupuudega
inimestele. Selline asjade kulg tundus
normaalne, sest sellele aitasid kaasa toredad
kolleegid ja inimesed, kellega to6tasin.

Kui kaua juba oled Tugiliisus t66étanud ja
mis olid siin sinu toé6ulesanded?

Nuid olen to6tanud Tugilisus 10 aastat.
Alustasin kontorist, tddtasin lapsehoidjana,
tegevusjuhendajana, erinevate projektide juhina
ja hetkel teenuste koordineerijana. Armastan
vaga oma tddd ja neid inimesi, kellega to6tan.

Ingriti poeg Raulo Ronaldo on siigavalt oma
motetes.

Mis on muutunud sinus endas ja sinu
suhtumises selle ajaga, kui oled Tugiliisus
t6otanud?

ToOOl olles tunnen, et olen diges kohas ja teen
Oigeid asju. Mulle meeldib mu t66 ja
meeldivaid asju on ju ikka ja jalle tore teha.
Inimesed, kellega t66tan, annavad mulle
energiat ja ideid, mis muudavad mu t66
meeldivaks.




Kes sinu t60d jatkab? Mis teeb sinu paeva dnnelikuks?

Nuud, kui olen lapseootel, algab minu elus uus, Tunnen, et olen 6nnelik inimene. Mul on
vaga huvitav ja tore periood. Peagi lahen olemas koik, mida dnneks vaja — armastav pere,
lapsehoolduspuhkusele ja minu asemele tuleb sbbrad ja kodu.

toole Ene Ellik, kes on vaga armas inimene. Kui tihti sa unistad ja kas su unistused on
Kindlasti ei unusta ma Tugilisut ega inimesi, taitunud?

kellest on saanud minu head s@brad ja tuttavad. Kdigil on digus unistada. Mulle meeldib vaga

unistada ja teen seda paris tihti. Soovin
Tugiliisule joudu ja jaksu edaspidiseks.

1. APRILLIL TOIMUS AJAKIRJA VAIMUKAD ESITLUSPIDU

Esimesel aprillii olid Maleva tn 16 asuvad Meeleolu aitasid Uleval hoida laulja Erich
EVPIT ja EIT Tugiliisu ruumid siginat-saginat Krieger ja Kkitarrist Tonis Rani. Kohal oli
tdis. Koguneti the toreda sundmuse Tallinna Sotsiaalameti esindaja Malle Ojamaa.
tahistamiseks. Nimelt nagi paevavalgust esimene Sooviksime vaga, et edaspidi osaleksid
vaimupuuetega noorte ajakiri ,,Vaimukad*“. Kohale Vaimukate Uritustel ka esindajad Sotsiaalminis-
olid tulnud selle t66 suure vaeva néagijad ja need, teeriumist, Sotsiaalkindlustusametist ja Tallinna
kes toetasid meie ajakirja: Papyrus, MultiPrint, Puuetega Inimeste Kojast, kes seekord ei
Kalev, Coca-Cola Tere piimakombinaat ja ART saanud kahjuks tulla.

Konverentsitehnika.

Juba enne esitluse algust oli tuba rahvast tais.

Tugiliisu uutesse ruumidesse juhatasid
teed Oliver Puusepp, Jaana Kiitt ja
Mario Penberg.




Avamismelu jalgisid teiste seas EIT Tugiliisu Vaimukate ajakirja tahtsust selgitab Kristo

juhataja Agne Raudmees, VjatSeslav Zagorski Sobberile tema tegevusjuhendaja Lenne

: jang L J . 9 ' Loide. Teda kuulab téahelepanelikult ka Jaana
Jelena Hoops, Veronika Saluste ja Kerttu Kiitt.

Rakke.

Vaimukate oma psuihholoog Toivo Niiberg
vestleb Mario Penbergiga. Tema paremal kael
istub Aivar Kaasik.

Vaimukate peatoimetajat Janek Muru
saadavad lavale tegevusjuhendaja Eve
Sérmus, Oliver Puusepp, VjatSeslav
Zagorski ja Tallinna | Internaatkooli
loovusdpetaja Maimu Korjus.

Sonavotte jalgiti hoolega.




Juhataja Agne Raudmees
utles, et tema ei aidanud
ajakirja tegemisele kaasa
mitte raasugi. Samas ol
just tema Uks nendest, kes
juba kiimme aastat tagasi
unistas taolisest
valjaandest.

Agnelt said kiita koik, kes
aitasid kaasa ajakirja
iimumisele. Tosteti esile
tublimaid ja tanati ka
sponsoreid.

Varvika show alguses avas peatoimetaja
Janek Muru kireva paki, kus peitusid

trikisoojad Vaimukad.

Tegevusjuhendaja Eve S6rmus ja Janek Muru Kokkutulnud hakkasid trikisooje ajakirju
ohtut sisse juhatamas. Tanati kdiki. kohe uurima.




Peatoimetaja Janek Muru ja laulja Erich
Krieger

Toivo Niiberg laulu tles
votmas.

EIT Tugiliisu ruumid siginat-saginat

Laulja Erich Krieger ja Papyruse esindaja
Merike Taliaru.

Tonis Rani
soolokitarril
improviseerimas

Toivo Rani siindmust jdddvustamas.




Kuidas muuta paremaks
puuetega inimestele osutatavaid
teenuseid?

Eesti Vaimupuudega Inimeste Tugiliidu (EVPIT)
juhataja Agne Raudmees. Vasakul on Franz
Wolfmayr.

Tegevusjuhendaja Lenne Loide

Eesti Vaimupuuetega Inimeste Tugiliit ja
Euroopa Puuetega Inimestele Teenuste
Osutajate Uhendus korraldasid 12. aprillil
2011 Eesti Rahvusraamatukogus seminari
neile, kes osutavad teenuseid puuetega
inimestele. Osavdtjaid oli 64 — rohkem kui
oleks osanud arvata. See tdhendab, et huvi
teenuste paremaks muutumise vastu on suur.
Teenuse kdrge kvaliteet on oluline nii
erivajadusega inimestele, kohalikele
omavalitsustele kui ka riigile. Teemaks ei olnud
kindlate ndudmiste kohustuslikuks tegemine,
kull aga tutvustati, kuidas saaks muuta
teenuseid paremaks. Praegu l|dhenetakse
erivajadusega inimesele nagu taisvaartuslikule
Uhiskonnaliik-mele, mitte kui abivajajale.
Tahtis on mdbista, et Onnelik on igailks
omamoodi ja puuetega inimesi tuleb nende elu
puudutavates otsustes kaasata ehk teha otsuseid
nendega koos. Teenused peavad olema
piisavad, kattesaadavad kogu riigis ja toetama
kaasamist. Teenuse kvaliteedi tagamine on
igapdevane t60, milles on kdige olulisem
puudega inimene ise.

Eesti Puuetega Inimeste Koja juhataja Monika
Haukandmm raakis Uhinenud Rahvaste
Organisatsiooni (URO) Puuetega Inimeste Qiguste
Konventsiooni arengust Eestis.

Janek Muru raakis EVPIT ajakirja Vaimukad
slinnist ja tegemisest. Ajakirjale sooviti soojalt
ilusat ja pikka tulevikku. Janeki juttu tdiendas
tegevusjuhendaja Eve S6rmus.

Mittetulundusihingust Eestkostekorraldus
raagiti  mittetulundusihingute (st mitte-
riigiasutuste) voOimalustest votta riigilt dle
teenuste osutamine ning eestkoste pakkumine.
Eestkoste saab puudega inimesele tema isiklike
ja varaliste diguste kaitsmiseks maérata ainult
kohus. Eestkostja on siis selle inimese esindaja.
Teenuste Uleandmisest vabauhendustele réaékis
Veiko Lember Eesti Mittetulundusihingute ja
Sihtasutuste LiidustEestis ei olda veel hasti
harjutud, et teenuseid vbiks osutada ka
vabaiuhendused. Et asi toimiks, tuleb teha
koostddd kohalike omavalitsustega. Hea on
alustada lUhemast perioodist, siis on naha,
kuidas Uhendus teenuse osutamisega toime
tuleb. Edasi voib kohaliku omavalitsusega (linn,
vald) jatkuda juba pikem koostdo.

Helle K&nd EVPITistraakis teenuste kvaliteedist

ja arengust aastatel 2009 — 2011 teenuse osutaja
seisukohast. Tartus on SA Maarjakila, mille alla
kuuluvad nii lastead, kool kui praegu veel
arenemisjargus MTU Maarja Paikesekodu
erivajadustega noortele. limnes, et individuaalne
teenus kodus tuleb sageli rahaliselt odavam kui
suures asutuses osutatav.




Osavdtjaid olid rohkem kui arvata vois.

Ametlikest ettekannetest viimane ofranz
Wolfmayrilt Euroopa Puuetega Inimestele
Teenuste Osutajate Uhendusest. Tema raakis
teenust osutavate organisatsioonide tUhinemistest
ja koostbost. Muuhulgas oleks teenuseosutajatel
oluline teha koosttééd teha tédandjatega, et
aidata puuetega inimestel t66d leida. Uhinenult
on kergem seista ka oma huvide eest. Foorumi
I6petas debatt — osalejate omavaheline arutelu
raagitud teemadel. Oli vdimalus péeva jooksul
kisimata jadnud kisimustele vastuseid saada ja
avaldada enda arvamust. LOpusfnad (tles
EVPIT juhataja Agne Raudmeeskes saatis
osavadtnud endisest targemana teele.

VjatSeslav Zagorski: See seminar oli kasulik.

VjatSeslav Zagorski (MTU
Tugiliisu teenuseid kasutav noor):

Minu jaoks oli huvitav teada saada, et ka
mittetulundusihingud voivad tegeleda
eestkostekorraldusega. Eestkostja ja eeskoste all
olevate isikute kontaktid vdiksid olla
sagedasemad, nii saab eeskoste all olev inimene
oma tuludest ja kuludest parema ilevaate. Oleks
vaja tihedamat koostddd ka riiklike asutuste ja
mittetulundusihingute vahel.

Lasnamae t006- ja tegevuskeskuse ajalugu

5. aprillil tAhistasime

6. slinnipdeva

Lasnaméae tegevuskeskuse juhataja Julia Fleisman

See oli suur Uritus ja meenutas juubelit, kuna
kutsutud oli paljud organisatsioonide esindajad,

nt linnaosavalitsused,  hoolekandeasutused,
MTU-d, kes tegelevad puudega inimestega jne.
Kokku tuli 100 inimest. Esimest korda keskus
vottis vastu nii palju kulalisi korraga. Meie tubli
tegevusjuhendaja Olga Nikolajeva hakkas juba
varahommikul koos klientidega tegema suupisteid
kulalistele. K&ik oli tehtud oma ké&tega — erinevat

sorte sekserid, pirukad jne. Loodame, et koigile
maitses! Oleme véga rodmsad ja tanulikud
kdikidele kulalistele, kes leidsid aega ja tulid
meid dnnitlema sellel paeval.

Jaanuaris 2004 tekkis tollasel Pelguranna
Tugikodu (praegune nimetus Tallinna Vaimse
Tervise Keskus) direktoril Triin Vanal idee
laiendada tegevust Lasnamdéele. Olemasolevad
paevakeskused asusid Haaberstis ja Pelgurannas,
mis ei olnud piisavalt kattesaadavad Lasnamée
elanikele ja puudus ka selline keskus, kus
tegeldaks vene klientidega emakeeles. Eesmargiks
oli Pelguranna Tugikodu vaimse teenuse uus
kvalitativne tase ja laiem kattesaadavus
kogukonnas, sealhulgas ka toetatud téokohtade




loomine tarbijatele. Projekti sihtgrupiks olid
psudhilise erivajadustega inimesed ja nende
lahedased. Nii see idee hakkas arenema. Tollal
tootas praegune Lasnamée keskuse juhataja Julia
Fleisman (Prits) Haabersti Klubimajas
tegevusjuhendajana ja temale oli antud Ulesanne
tegeleda edasi selle projekti arendamisega ja
elluviimisega. Veebruaris 2004 kutsus Julia koiki
huvilisi osalema ja panustama projekti t66sse,
teretulnud olid ko&ik ideed ja tegevused, mis
aitasid kaasa projekti edukale kaivitamisele ja
laialdase tarbijate kaasamisele. Nii kaisime koos
terve 2004. aasta ja l6pptulemusena koondasime
oma ideed ja klientide unistused paevakeskuse
ideest projekti vormi. Oluline oli, et keskuse
loomise juures osalesid aktiivselt meie kliendid.
Koosttds Lasnamae linnaosavalitsusega leidsime
ruumid keskuse jaoks ja alustasime remondiga.
2005. aasta sugisel oli remont valmis ja ruumid
Ule antud meie tegevuste jaoks. Siis oli jargmine
etapp: ruumide sisustus. Kuna tegevuste
alustamiseks oli eraldatud vaike summa, siis
otsisime ja leidsime sponoreid, kes annetasid
meile arvutid, mooébli (Sotsiaalministeerium ja
Haabersti Klubimaja) ja samuti spordisaali
esialgse sisustamiseks hantlid jm vaikeinventari.

Psldhiliste erivajadustega inimesed oskavad ilusti
joonistada.

Ruume sisustasime 3 kuud ja j6uluajal 2005.
aastal avasime esimest korda oma uksed
klientidele ja professionaalidele. Aprillis toimus
ametlik avamine. Nii td6tame me juba 6 aastat.

Alina Ziziva naitab suure
omatehtud pilti

rodmuga

Oleme rakendanud, ara proovinud vaga palju
erinevaid tooviise ja tanaseks on meil kujunenud
oma nagu. Tegevus toimub suures osas vene keeles,
kuna 95% klientidest on vene rahvusest inimesed.
Keskus pakub igapdevaelu toetamise teenust ja
2011. aastast to6tamise toetamise teenust. Praeguse
seisuga on meil 35 klienti. Keskuses tegutsevad eri
suunitlusega rihmad, kokku 12 gruppi. Keskuses
tootavad head, sidamlikud ja professionaalsed
téotajad: 1 juhataja ja 2 tegevusjuhendajat. Meid
aitavad meie vabatahtlikud, alternatiivteenistujad,
aktiivsed kliendid, tugigruppide juhendajad ja Uks
professionaalne terapeut. Kliendid tunnevad end
meie keskuses nagu oma peres ja osalevad aktiivselt
kdikides tegevustes. Reedeti toimuvad tavaliselt

Uritused valjaspool keskust, nt spordipdevad,
laadapéevad, siinnipdevade tahistamised,
tantsudhtud, muuseumide, teatrite, naituste

kulastused, 6ppereisid jpm.




&

Teadmiseks lapsevanemaile

Opetaja Mall Annus

Teadasaamine, et teie laps on sindinud
puudega voi et varem igati tervel lapsel tekkis
vigastuse vOi haiguse tagajarjel puue, on ks
traumaatilisemaid hetki lapsevanemate elus.

Esimene reaktsioon on tavaliselt Sokk. See vdib
teid ajutiselt halvata, takistada tegutsemast voi
koguni sundida teid ebaratsionaalsetele otsustele.
Sellel raskel ajal on alati mdistlikum otsida
professionaalset  ndustamist ning raakida
kogemusi omavate perekonnaliikmetega, keda te
usaldate, jattes otsuse tegemise Oiguse alati
endale. Sokiseisundis leiavad paljud vanemad, et
nende lootused on purustatud ning et nad on
vanematena apardunud vdi et nende perekond on
havitatud. Selle tagajarjel voivad tbsta pead
ebakindlus, armukadedus ja sdddistused.
Lapsevanemad vdivad muretseda sadade asjade
parast, millele ei ole vdimalik kiiret vastust laid

ja mistottu neile tundub, et tulevikuvaljavaated ja
vOimalused on &armiselt kesised. Need tunded on
normaalsed ning kuuluvad “leinaprotsessi”
juurde, mille paljud puuetega laste vanemad labi
teevad. Kui teil on sellised tunded, pidage meeles,
et ei ole nendega Uksi ning et te saate neist Ule.
Asjast on kergem Ule saada, kui te hangite tapset
informatsiooni, jagate oma tundeid avalikult
teistega, otsite professionaalset ndustamist ning
arutate seda kisimust avalikult lahemas
pereringis. Aeg, armastus ja tugi aitavad Ule saada
negatiivsetest tunnetest, mis asenduvad
positivsetega ning vdimaldavad teil astuda
produktiivseid samme, mis tulevad kasuks teie
lapsele.See ei ole maailma I6pp ning puuetega
lapse stind perekonda on muutnud paljud pered
tugevamateks, armastavamateks ja lahedasemaks.
Puue annab neile vbimaluse teha koostdod, et
aidata armastatud inimest, ja kogu pere osaleb
lapse edusammudes. Paljusid negatiivseid
aspekte, mida lapsevanemad puuetega seostavad,
ei ole tegelikult olemaski. Kuigi te peate Uhtteist
ohverdama, on teil endiselt aega sdpradele,
perekonnale ja hobidele. Paljud tegevused, mida
te alguses pidasite eneseohverduseks, saavad
osaks teie igapaevaelust ega kujune lisakoormaks.

Positiivse hoiaku valjakujundamine on aarmiselt
oluline ja kuigi puuetega lapsed mdistavad teatud
hetkel oma vajakajaamisi, tuleks neid julgustada
uusi asju proovima. See v6ib mdnikord olla raske,

kuna fldsilise puudega lapsed vbivad olla térksad
fuusilises tegevuses osalema, sest kardavad
aparduda. Hirmule vaatamata peaks nii lapse kui
lapsevanema eesmark olema “l6butseda ja anda
oma parim”. MGned puuetega laste vanemad ei
saa erivajadustega last kodus hoida, aga suurem
enamus suudab seda teha. Kui te tunnete, et ei saa
sellega hakkama, on alternative, mis
vOimaldavad teil sailitada lapsega armastava
suhte, sellal kui ta saab maksimaalset hooldust
mujal. Edu juures on kdige olulisem
motivatsioon. Kui laps mdistab, et vanemad
julgustavad teda olema edukad ega ole rahul
vahema kui suure jdupingutusega, siis tekib tal
motivatsioon olla edukas. Apardumisega mitte
leppimine saab tema iseloomu osaks ning see
tdstab ta enesehinnangut.

On palju puudeid, mis mdjutavad laste elu, aga
kui te rBhutate alati oma parima andmist soojas ja
toetavas keskkonnas, siis aitab see igal puudega
lapsel raskustest Ule saada. Enesekindluse
sisendamine lapsesse aitab tal enesesse uskuda ja
naha omalt poolt vaeva labi kogu elu.

Enamik vaimupuudega inimesi
jaab tugiisikuta

I"#$ #11%

Suurem osa vaimupuudega inimesi jaab ilma
tugiisiku abist ja igasugustest toetavatest
teenustest, nende toimetuleku Ule ei pea keegi
jarelevalvet. Eelmise aasta I10pu seisuga ol
sotsiaalkindlustusameti andmetel vaimupuue ja
seetdttu toovoimetuspension maaratud enam Kui
16 000 inimesele. Kui tle 2000 neist on paigutatud
erihooldekodusse, siis Ulejaanud elavad n-0
tavaelu. Uksnes 500 inimese ringis saab toetatud
elamise teenust, mis tdhendab, et neid abistab
tugiisik ja neile on omavalitsuse kaudu antud
elamispind. T66tamise toetamise teenust, mis
tdhendab vaimupuudega inimese abistamist
toolkaimisel, saab aga alla 400 inimese. Nende
kahe teenuse saajad vdivad veel omakorda kattuda.
Seega ehk vaid k&putait puudega inimesi toetab
professionaalne tugiisik, kes aitab neil turvatisel
elada omaette, kdia tool ja teenida endale ise
elatist.

Eesti Uks edukamaid psluhiliste erivajadustega
inimestega tegelevaid keskusi, Tartus asuv MTU
Iseseisev Elu on andnud 70 inimesele vBimaluse




t66l kaia ning 43 inimest elab nende juhendamisel
tBesti elu, mida iga inimene ihkab — iseseisvat elu
Keskus on loonud oma té6toad, kus pestakse pesu,
6mmeldakse ja tehakse kunsti. Kuid lisaks sellele
tegutsevad nende hoolealused ka avatud té6turul,
kus tugiisik neid korvalt abistab asjaajamisel,
naiteks toolepingu sélmimisel. ,Kuid tegelikult me
naeme, et vajadust oleks palju enamaks. Meie
poole p6ordub palju rohkem inimesi, kes samuti
vajaksid tugiisikut, kuid meil on riiklikud mahud
ees,” kirjeldas keskuse juht Maire Koppel.
.Ndeme oma suureks kurvastuseks, kuidas
vaimupuudega inimesi, kes on jadnud omapead
ripakile, kasutatakse v&ga julmalt é&ra, neilt
petetakse raha vélja, nendega manipuleeritakse,
paljud jaavad kodutuks, osa j6uab vanglasse,”
kirjeldas Koppel tugiisikuta elamise tagajargi.

Omavalitsused térguvad

Vaimupuudega inimeste tugiliidu ja thtlasi MTU
Tugilisu  juht Agne Raudmees pldab
vaimupuudega inimestele teenuste osutamist
organiseerida Tallinnas ning tddeb samuti, et
teenuste mahu kasvamise asemel tuleb hoopis
agedalt vdidelda selle eest, et mahtu ei
vahendataks. Too6tajad, kes teeks ja toimetaks, on
MTU-s olemas, samuti on ukse taga abivajajad,
kuid mida ei ole, on lepingud. Probleem on selles,
et inimeste arv, kelle abistamiseks riik ja
kohalikud omavalitsused on n8us lepinguid
tegema, on olnud juba mdnda aega sama ja seda
suurendada ei paista kerge olevat. Nimelt on
puudega inimesel kodigepealt vaja teha
rehabilitatsiooniplaan. Et plaan tehtaks, selleks
peab aga kohaliku omavalitsuse sotsiaaltdotaja ta
sellele suunama. Samal ajal ei ole sotsiaalt6ttajal
otsest kohustust seda teha ning paraku naitab
statistika, et Uliaktiivselt seda ei tehta. Mituske
Paevalehega vestelnud teenusepakkujat tunnistas,
et sotsiaalosakonnad ei ole motiveeritud inimesi
tugiisiku teenuste kasutamisele suunama. Kuigi
plaani tegemise ja ka enamiku teenuste eest
maksab riik, toob see hulga kohustusi ikkagi ka
omavalitsusele.

Naiteks oodatakse omavalitsuselt abi elamispinna
leidmisel ja toetavate teenuste eest maksmisel.
Sotsiaalt66tajad ise on Eesti Paevalehele
tunnistanud, et nad ei jalgi tldse, kui palju elab
nende piirkonnas vaimupuudega inimesi, kes nad
on ja kuidas nad hakkama saavad.

On vastatud naiteks otse, et kui inimene ei ole
sotsiaalosakonna poole p66érdunud ja veel
kirjalikult —, siis ei ole nad millekski kohustatud
Samuti markis naiteks Uks sotsiaaltdotaja, et ital e
ole vBimalik kusagilt teada saada, kes elanikest on
vaimupuudega — kuigi seda infot saaks ju naiteks
pensioniametist. .Pean odigemaks ikkagi
aktiivsemate teenuste pakkumist, et aidata inirheste
elada iseseisvalt, mitte jatta ainukese v@imalusena
hooldekoduteenust, mis on palju kallim,” kinnitaes k
AS-i Hoolekandeteenused juht, endine
sotsiaalministeeriumi kantsler Maarja Mandmaa,
kelle hallata on nitd suurem osa erihooldekodusid.
Ka nemad pingutavad selle nimel, et inimesi, kui
vahegi vbimalik, pigem iseseisvusele turgutada kui
hooldekodus hoida.

T66 vaimupuudega inimestega on pealiskaudne

Kommenteerides 14.03 Eesti Paevalehes kirjeldatud
juhtumit, kus vaimupuudega naine pdgenes
.kodunt”, kus teda muudi ja osteti prostituudina,
Utles Eesti puuetega naiste Uhingu juhatuse eginain
Mare Abner, et olukord, kus vaimupuudega inimesel
tuleb pdgeneda varjupaika, on lubamatu.

,Aga enne seda on teda juba alandatud,
kuritarvitatud, tema kallal vagivalda kasutatud ja
prostitutsiooniks  kupeldatud. Kus oli kohalik
omavalitsus? Kus olid tugiisikud, et kdike seda
ennetada? Mis saab lastekodude puuetega noortest
naistest, kui nad peavad lahkuma turvalisest
keskkonnast nn meeste maailma? Kes on nendele
noortele naistele tugiisikuks? Miks me sulgeme
silmad ja siidame probleemide ees?” oli puuetega
naisi  esindaval  Abneril  palju  kisimusi
ametivdimudele, kes peaksid sotsiaalprobleemide
lahendamist korraldama. ,Midagi justkui tehti, kuid
mulle tundub, et vaga pealiskaudselt,” hindas ta.
.Eestis on vaimupuudega inimestele tugikeskusi, on
Maarja kula, on Hoolekande-teenused AS, on
vaimse tervise keskused ja veel teisigi vbimalesi,
kaasata vaimupuudega noori ja kaitsta nende
Oigusi,” markis Abner, kelle sonul vdiks
sotsiaalhoolekande osakondade koostt6é nende ja
teiste kodanikuorganisatsioonidega olla tdhusam ja
aktiivsem.




Tarkuseterad

PsihhholoogToivo Niiberg unistab

Ennast vOib haigeks mobelda

Psihholoog Toivo Niiberg

Kas inimene vOib suurest murest saada
maohaavad vGi pingest ja arevusest peavalud?
Kas liiga palju téétavad inimesed saavad
suurema tbendosusega sudameataki? Milline
on inimese ja tema iseloomu suhe haigustega?

Euroopas tehtud uuringute pdhjal kurdab arstide
vastuvottudel juba iga neljas inimene kaebuste
dle, mille otseseid tema kehast tulenevaid pohjusi
pole arstil véimalik kindlaks teha. Igal inimesel
on soodumus teatud haigustele. Enamik jaavad
tbbedest puutumata, kui nad on optimistlikumad
(rédmsameelsemad), elavad ning toituvad
tervislikumalt vdi viibivad puhtamas keskkonnas.
Samas on teada ka tBsiasi, et haigust on lihtsam
ara hoida kui seda ravida. Uuringud tBestavad, et
sunnilt péris tervet inimest ei olegi olemas. See
teadmine peaks paljus meid hoopis lohutama ja
siivendama vastastikust sallivust. Kodu ja
Umbruskond kas soodustavad voi takistavad sinus
peidus oleva pariliku halva v6i hea mojulepaasu.

Kaua aega on oletatud, et inimese iseloomu
omapdarad mangivad suurt osa inimese fuusilises
(kehalises) ja vaimses heaolus. Aastasadu on
pudtud tbestada, et Uhe inimese
iseloomuomaduse valdav olemine viib teatud
kindla, sellega seotud haiguseni. Selline
arvamus on osaliselt sailinud tanapaevani. Kuid
kas see on ka teaduslikult tdestatav? Pole
kahtlust, et paljudel haigustel on tugev seos
psuthikaga. Kerkib aga ules kisimus, kas
inimese motlemine ja iseloom ning labielatud
emotsioonid (tunded) suurendavad haiguste
riski. Seda kinnitavad mitmed uurimused.
Inimese ebatervislikud eluviisid vdivad sageli
vila temale iseloomulike haigusteni. Naiteks
moned inimesed hakkavad kroonilisest stressist
suitsetama, see aga suurendab kopsuvahi
saamise riski mitmekordselt. Seega saab
stressist kaudne pohjus haigusele. Samas ei
pruugi ravimisel olla tulemusi, kui inimene
suitsetamist maha ei jata. Paljud inimese
probleemid kutsuvad esile nende ebatervislikke
eluviise. USA elanike kohta on olemas andmed
alkoholismi leviku kohta. 90 miljonist elanikust,
kes tarbivad alkoholi, on 18 miljonil probleeme
joomisega ning eluga toimetulekuga. Osades
perekondades esineb alkoholismi sagedamini
kui teistes, mis naitab, et alkoholism vdib olla
paritav. Ka paljud ravimid p6hjustavad
depressiooni, tujumuutusi, arevust ja muid
psuhholoogilisi  kdrvalmdjusid. Kahjuks on
tanapaeval pidevalt suurenenud ravimite
tarbimine, kuid samas ei ole kasvanud teaduslik
uurimust6® nende moGju kohta inimese
psuthikale.Inimese isiksus mangib haiguste
puhul killaltki arvestatavat osa. Samas voib
inimene ennast ka tBesti haigeks mdelda, mille
t6ttu vdheneb organismi vastupanu haigustele ja
suureneb vdimalus saadagi endale haiyiesl

Uks huvitav seos isiksuse ja haiguse vahel
hdlmab ohtlike olukordade otsimist. Teatud
inimesi tbmbavad olukorrad, mis kujutavad
endast ohtu tervisele. Selline kaitumine vodib
kahjustadagi tervist — kdik, mida sa teed, teed
esmalt alati iseendale.




Tarkuseterad

Uurimused on naidanud, et vaenulikud
inimesed, eriti mehed, haigestuvad kergemini
siidame-haigustesse.

Sama juhtub aga ka liigselt allasurutud
inimestega, kes ei jdua pideva alandatuse ja
allasurutusega toime tulla. Peale vaenulikkuse
peetakse ka naiteks suurt pingutamist
siidamehaiguseni viivaks. ToOestatud on ka
inimese  pusiva viha seos kb&rgenenud
verer8huga.Neurootilisus on lai mdiste, mis
kdib inimeste kohta, kes on narvilised,
pidevas pinges ja muretsevad

On juba kaua teada, et sellised inimesed vdivad
kergemini Ule minna ebatervislikele eluviisidele
nagu suitsetamine, alkoholi tarbimine,
narkootikumide kasutamine vdi isegi Ules66mine.
Selliste teguviisidega Uritavad need inimesed
toime tulla oma arevusega. Uurimustes téheldati,
et neurootilised inimesed kannatavad rohkem
stressi ja igapaevaste probleemide all. Introvertsu
on mdoiste, mis kaib inimeste kohta, kes on
habelikud, alluvad ning Usna seltsimatud ja
vaiksed.

Seos isiksuse ja haiguste vahel on vaga
keeruline. Selles osas on tehtud ka palju
uurimusi. Inimesed, kes kannatavad lastena
depressiooni  (raskemeelsus) all, kannatavad
erinevate haiguste t6ttu ka hillem oma elus. Sellel
on mitmeid pohjuseid (naiteks sotsiaalsete
kontaktide vahesus ja seltsimatus). Pidev
kurvameelsus omakorda vahendab organismi
immuunsusteemi, suurendes naiteks
nakkushaigustesse haigestumist, kasvajate
arengut.

Samas kui m6ddukas &revus on pigem organismi
kaitseststeemi  tugevdav, karastumine elu-

katsumustega — kes kannatab, see kaua elab...

Homne péev lihtsalt peab tulema parem Kkui
tanane ja dlehomne parem kui homne!
Teatavasti on lddnemaailmas kdrgvererbhutbbi
haiguste pingereas ks esimesi ning siidame- ja

veresoonkonnahaigused (ks peamisi surma
pohjusi. Nii ka Eestis. Taiskasvanuna on meil
siiski vBimalus oma harjumusi muuta — eelkdige
muuta oma emotsionaalseid suhtumisi. Sellega
naitame Ules hoolivust oma sudame suhtes.
Uurimused naitavad, et kestvad negatiivsed
tunded suurendavad infarktiriski 2,5 korda
rohkem kui kdrge vererbhk. Pikaajalise arevuse
all kannatavatel meestel on risk surra akilise
siidame seiskumise tagajarjel 6 korda suurem
kui rahulikel meestel; infarkti Uleelanud
patsientidest on 6 kuu mdoddudes 2 korda
suurem oht saada teine infarkt neil, kes elavad
Uksi, kui nendel, kes elavad koos partneriga.
Peavalud on ks tavalisemaid arsti kulastamise
pohjusi. Enamasti seostatakse peavalusid
psuthikaga. Nulddseks on kujunenud selgem
arusaam, et migreeni (peavalusid) kutsub esile
psuhholoogiline stress. Omaemotsioonide
mahasurumine leiti olevat Uheks vahi
kujunemisel. Sellega seotult on pakutud, et
traumaatiline (pstuhiliselt raske) labielamine
vOib pbhjustada kaugeleulatuvaid mdjusid
inimese tervisele. Seda eriti siis kui inimene
surub oma motted nendest labielamistest alla.
Leitud on ka, et stressirohke elu teeb naha
tundlikumaks ja sealt vast ka tiks p6hjus jarjest
suureneva allergiate esinemise osas. Ka
enesetapp on tdsise kauakestva haiglasliku
seisundi sage tagajarg — elu eitamine, tahe
taielikult pdaseda teadmatusest voi hingelisest-
fudsilisest valust. Uurimused on naidanud, et
traumadest raakimine ja kirjutamine v8ivad olla
tervisele kasulikud.Kahjuks ei jaga paljud
inimestest iialgi oma muresid teistegaSeega

on ka psuhho-terapeudil vaga raske teha t66d
kui patsiendil puudub kodu, lahedaste ja
sOprade toetus.




Rohkem poliitilist markamist!

Tuuli Koch, ajakirjanik

Tuuli Koch

Minu sugulus- ja tutvuskonnas on olnud mitmeid
kergema vOi raskema puudega inimesi. Olen
nendega koos iles kasvanud, manginud — nii
nagu vordne vdrdsega.

Seepérast ldks mulle ka lainud aasta |6pus
isiklikult vaga korda juhtum, millest kirjutasin ka
ajalehes Postimees. Jutt kais sellest, et juba
paarkimmend aastat puuetega laste sportimist
toetanud Eesti Eriolimpia MTU-l on viimase
kahe aastaga kadunud kuhugi tile 500 000 krooni.

Eesti Eriolumpia MTU (EEO) alustas 1990.
aastate alguses t66d Ulla eesmérgiga — pakkuda
vaimsete erivajadustega ja toimetulekuraskustega

lastele vOimalust  saada labi spordi
vlistlemiskogemusi,  suhtlemis-véimalusi ja
eduelamusi, vOidutunnet! Lisaks Eestis

peetavatele vdistlustele on muidu nii piiratud
vOimalustega lapsed saanud end vorrelda ja
voistelda ka teiste riikide noortega. Aarmiselt
tanuvaarne to6. Uhel hetkel hakkas aga raha ka-

duma ja lastele tuge ja r6dmu pakkuvad Uritused
vahenema. Ja riik jdudis sellele jalile alles mitu

aastat hillem. Tekitab j6uetust ja kurbust, et

leidub inimesi, kes on valmis varastama ka kdige
hapramast allikast.

Mitu korda andis erivajadustega lapsi Gpetava
ja iseseisvale elule aitava Urvaste kooli direktor
Kalmer Sarv sotsiaalministeeriumile teada, et
EEO-I on raha otsas, Uritusi ei saa korraldada ja
tekkinud on vdlad. ,Asi laks nii kehvaks, et
sudametunnistus ei lubanud enam kéorvalt
vaadata,” Utles Kalmer Sarv. Onneks leidub
temasarnaseid puhendunuid inimesi, nii nagu
kuulub minu siiras ja sligav imetlus puuetega
laste vanematele, kes on pihendunud oma t66s
— sest see on tegelikult tdiskohaga t66 - 101
protsenti ning kelle pihendumist ei vaartusta
riik kaugeltki nii suurelt kui peaks.

Meie riigi otsustajad — riigikontroldrist sotsiaal-
ministrini — on kull kritiseerinud puuetega
inimeste toetussisteemi, kuid nagu ndha -
reaalsuses ei ole soovi vdi piisavalt avalikkuse
survet ka midagi muuta. Me kdik peame olema
aktiivsemad! Utlema oma séna sekka, et tekiks
see vajalik surve, et suureneks kogu Uhiskonna
teadlikkus ja tolerantsus ning sellega koos ka
poliitiline mérkamine.

Palju on rééagitud meie kodanike tolerantsusest
kdige selle suhtes, mis teistsugune — vooristust
vOib tekitada teine rahvus V@i isegi
tavaparasemast veidi rodmsam eluhoiak. Vaib-
olla see tunne on ndiline, aga minu meelest on
olukord jarjest paranemas. Sallivust, hoolivust
ja armastust ei saa kasu peale Oppida
koolitunnis, aga oma igapaeva tegemiste ja
sbnadega peame Uksteist toetama, aitama ja
hoidma. Julget, hoolivat ja kaunist kevadet!




Kairi Kilp kuulab vaga hoolikalt noorte kisimusi.
Tagapool seisab Ott Laagemaa.

Kuidas kaituda kriisiolukordades?

VjatSeslav Zagorski

12. aprillil toimus EIT Tugiliisu ruumides
hariv loeng teemal “Kuidas kaituda kriisiolu-
kordades”. Lektoriks oli P&hja-Eesti Paaste-
keskuse Ennetustdo juhtivspetsialist Kairi Kilp,
teda assisteeris Ott Laagemaa.

Tugiliisu liikmetest osales 11 noort. Loeng oli
vaga huvitav. Noored said juurde uusi huvitavaid
teadmisi ja oskusi. Naiteks, kuidas kaituda
tulekahju korral, kuidas kontrollida suitsu-
andureid, kuidas kasutada tulekustutus-
vahendeid. R&4giti ka paasteteenistuse toost. EIT
Tugiliisule kingiti tuleandurid, et neid jagada
noortele, kellel neid pole. Ootame ka edaspidi
selliseid huvitavaid loenguid ja praktikume, kus

noored saavad ise kaasa ltlia, naiteks esmaabist,

enesekaitsest ja must elutdhtsast. Taname
toimunud loengu eest toredat lektorit Kairi Kilpi
ja Ott Laagemaad!
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Saaremaa Tugilhing

Juhataja Ludmilla Siplane

Oleme Saare Maakonnas Arengupuuetega
Inimeste Tugithing. Meie liikmeskond elab
Saaremaa eri valdades. Uhiselt saame kokku
Kuressaare linnas. Uhingu (ritused ja
kohtumised toimuvad Toimetuleku Kool
ruumides. Seekord saime kokku aprillis 2011.a.
Votsime koos kevadet vastu. Meisterdasime,
laulsime kevadlaule ja tundsime rodmu toredast
paevast. Suure meisterdamise tulemusena
valmis meie n&ppude vahel mitu villasest
Idngast janese- ja tibupoega. Paeva l6petasime
vaikese aga I6busa kevadnaitusega.




Naljanurk

Spordipéev Tallinna Puuetega
Inimeste Kojas

TPIK Tiiu Kristjan

Tallinna Puuetega Inimeste Kojas toimus 24.
aprillil puudega inimestele ja nende lahedastele
traditsiooniline spordipdev. Osalejaid oli 70. kihn
paikseline ja soe. Spordipaeva raames oli vdimalik
osaleda jargmistes tegevustes: lauatennis, piljard,
koroona, joogavdimlemine, kepikbnd, male, kabe,
boccia, vibulaskmine, ratastooli vigurs@it jpm.
Spordipdeva kadigus pakuti igale osalejale
tervislikku  kehakinnitust. Iga osaleja sai
kingituseks jo-jo. Spordipaev viidi labi 9. korda.
Uritus oli tasuta ja avatud kdigile! Spordipaeva
aitasid korraldada Tallinna Puuetega Inimeste
Koda koostdds Tallinna Invasporditihinguga ja
Tallinna Liikumispuudega Inimeste Uhinguga.
Spordipdeva labiviimist toetas Kristiine Linnaosa
Valitsus
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Tahtpaevad

1.mai — volbripdev, tédrahva piha, maipiha
Volbripdev seostub sellele eelneva ndia- ja
maagiaptihaga. Toorahvapiha tdhistati 20. sajandil
maiparaadiga. Selle paeva tahistamine sai alguse
1862. aastal Chicagos ja on ks neid puhi, misdeid
markimist Euroopa td0stusriikides ja -keskustes.
Eestis algas avalik ja suurejooneline maipihade
tahistamine nGukogude vbimu kehtestamisega.
Maipdev oli vaga tuntud 16.-18. sajandil, kui
Tallinnas oli tavaks valida maikuningas ja
maikuninganna, toimusid maikarnevalid ja toodi
meigusid.

03. mai — viilupipaev Jaakobus Noorema - Jeesuse
vennaks hiitud tadipoja, Jeruusalemma esimese
preestri ning ristiusku kuulutanud apostli paevdde
olevat paganad Marsile ohverdada puaddnud, Kkui
tuldpurskav lohe vahele astus ning Jaakobuse
kiusajad tappis ning pealtvaatajad haigeks tegi.
Jaakobus lubanud, et kui Marsti kuju maha I6hutakse
ning ristimark asemele saab, tegevat tema rahwa taa
terveks ning &ratavat surnud surmast - ega jaanudki
Skoudtia rahval muud valikut, kui ristimark vastu
votta. Jaakobus Noorema tunneb maalidelt &ra kolme
margi — Kkivi, risti ning lohemargi jargi. Lohemadud
paev.

09. mai — kevadine nigulapdewigulal on kaks
plha, talvine (6. detsembril) ja kevadine.

18. mai — eerikupaev

19. mai — suvistepihaParas aeg kased tuppa tuua!
So0giks tehakse munavdid ning soéira, 6htusel ajal
aga peaks noorem ja arksam rahvas kiigele laulma
minema.

25. mai — urbanipédevUrbanipdev peaks 66kilmale
I6pu tegema ning joge ujumiskdlbuliseks seadma
asuma. Sel paeval maha tehtud linad kasvavad aga
eriti ilusad.

KAKSIKUD (22.05 - 21.06)

Hea uudis Kaksikutele: 16ppude I6puks val
Kaksikute tahemark Uraani mdju alt. 20,
aasta osutub Usna edukakuigi on V(”)imalikuq
mdningad konfliktid Umbritsevatega. .

Sel aastal hakkate tundma end vabana rhing
suudate lahendada oma reaalsust unistuste ja
soovide maailmale. Tanu Jupiteri soodsale
mojule saavutavad Kaksikud aasta alguses
markimisvaarse tddalase edu. Taol hakatakse
nende arvamusega arvestama. :
Hea aasta armastuse jaoks, eriti nendele
Kaksikutele, kes on siundinud esimesel
dekaadil. Puudke olla sallivam oma lahedaste
suhtes ning te saate vastu veelgi suurema
armastuse ja ornuse.




Aleksander PrositS,EIT Tugiliisu
Tugithingu liige

LUULETUS
HEADUS JA KURJUS

Ma olen hetkel koolis,
kuigi tegelikult tahaks olla
voodis.

Mul on pea sassis,

uks tadp mind koguaeg
passis.

Hea, et olemas saab olla headus,

siis ei ole koguaeg
kurjus.

Kui headust ei oleks,
kurjus havitaks
minu.

VARAKEVAD
Ivo lvari, 1982
Pakane heegeldust kahandab,

harmaldngadest puudus,

harva veel paugub ta ja pahandab,

posel kevade suudlus...
Paev koob valgusest pitsi,
telgedel mullane 16im,

viivuks jaalilledel eksleb —

Luuletus

veeks muutub pakase poim.

06 avab aknad, lukustab ukse,

uniselt uttu poeb.
Memm salalikul
sudametuksel
aina Underit loeb...

Eigo Alas, Saare Maakonna
Arengupuuetega Inimeste
Tugithingu liige

LUULETUS

Uhing on meil ju hea,

naisi meeles pidama ma pean,
tantsu tralli I66me seal,

laulame igailma peal.

Pole kartust pole hirmu,
perekond suur ja larmakas nagu
pirmu,

elame ju saaremaal meie kdik,
see pole mingi ja oled I3k,
vahel reisil tuksi lahme,

ja seal pidu kohe kahku on nagu
tahke,

anne ja ludmilla rd&givad kui
palju nendega nalja saab kui
kalju,

olge tubli tthingu omad
joulupidusi ja muud teeme ikka
ara




Erivajadustega Inimeste Toetusiihing Tugiliisu tegevuste kava MA2011

06.05, Reede
Kell 16.00-20.00
Vabatahtlike Mess Nokia
kontserdisaali fuajees,
Juhendaja Eve ja Lenne

13.05, Reede Kuu I6pus toimub Ghine
Kell 16.30 ; kinokulastus, kuupaev ja
Sunnipaevade pidamine. | kellaaeg tapsustamisel.
Kilas selgeltnagija Kristi. | Korraldab
Korraldavad Lenne ja , *
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E-posti aadress:

11.05, Kolmapéaev
Kell 18.00
Ingriti pikale puhkusele
arasaatmise pidu kontserdi
ja ullatuskulalisega
Maleva,16 koordineerija
Ingrit Leppik
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