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Nüüd, kui  olen 

lapseootel, algab  minu  
elus uus, väga huvitav ja 
tore periood. 
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Päevavalgust nägi esimene 
puuetega noorte ajakiri 
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Kuidas muuta paremaks puuetega 
inimestele osutatavaid teenuseid?  

Spordipäev Tallinna Puuetega 
Inimeste Kojas. 

�
Teadmiseks lapsevanemaile 

�

Enamik vaimupuudega inimesi 
jääb tugiisikuta 

 

Õnnelik Taavo 

Rohkem poliitilist 
märkamist��

 

Ingrit Leppik: Nüüd, kui  olen 
lapseootel, algab  minu  elus 
uus, väga huvitav ja tore 
periood.  
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 Peatoimetaja Janek Muru 

Mai on kuu, mil valgus saavutab võidu talvise 
pimeduse üle. Päevad muutuvad pikemaks, 
õhk soojemaks ja lumehanged jäävad 
haruldasemaks. Kevad annab erinevate vihjete 
abil märku oma saabumisest ja meelitab 
inimesi üha sagedamini tubadest välja. 
Loodan, et kevad jõuab ka kõigile südamesse!  
Mul on hea meel, et ilmuma on hakanud meie 
ajakiri Vaimukad. Esimese numbri saamislugu 
polnud kaugeltki nii lihtne kui arvata võiks. 
Alustuseks oli vaja leida sponsor, kes toetaks 
meid paberi ja trükiga. Kohtusime Merike 
Taliaruga firmast Papyrus, kes oli lahkelt nõus 
sponseerima meid paberiga ajakirja jaoks. 
Kohtusime minu kodus. Enne kohtumist oli 
mul kõva närv sees, sest ma polnud kunagi 
varem ühegi firma esindajaga kohtunud! 
Õnneks läks kõik väga kenasti: jõime kohvi ja 
arutasime, kuidas Papyrus saaks edaspidi 
Vaimukaid aidata. Kokkuvõttes kujunes 
kohtumine väga toredaks. 

Teise firmaga oli lugu keerulisem. Leidsin 
ettevõtte, kes oli nõus meid trükiga toetama. 
Aga päevad läksid ja korraga helistas mulle Eve  

 

 

Sõrmus ja teatas, et too firma pole siiski nõus. 
Hakkasin kohe uurima teiste firmade käest, aga 
tulutult. Olin peaaegu juba lootust kaotamas, kui 
leidsin netist firma Multiprint, kellele otsustasin 
samuti oma abipalve saata. Vastus tuli ruttu. 
Kartsin kirja isegi avada, mõeldes, et küllap on 
jälle äraütlemine. Aga vastus oli, et ajakirja 
trükkimisega seotud asjade korraldamise jms 
võtab Multiprindi poolt enda peale Marge Koni. 
Ma ei uskunud oma silmi, aga kui üle helistasin 
ja Marge sama kinnitas, oli ikka suur kergendus. 

Tagantjärele vaadates imestan isegi, et ma ei ole 
löönud käega asjadele, mida olen ette võtnud. 
Alati ei ole ma osanud pöörduda õigete inimeste 
poole, aga ma olen õnnelik nende inimeste üle, 
kes on meile appi tulnud. Tänan Agne 
Raudmeest, kes on Vaimukatele oma tegemistes 
andnud vabad käed. Minu arust seda ongi vaja, 
sest ka erivajadusega inimesed võivad iseseisvalt 
väga hästi toime tulla. Seda enam, et meie 
ühiskonna soov on võrdsustumine. Soovin 
Vaimukate lugejatele tugevat tahet ja 
pealehakkamist. Kevad ei ole enam kaugel. 
Soojade ilmadega sulab üles ka hing ning elu on 
jälle palju kergem. Meeldivat lugemist! 

PS. Tegijatel ikka juhtub! Meie eelmises 
numbris oli väike viga: Vaimukate e-mail 
on teataja@vaimukad.ee. Vabandame!  

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Juhtkiri 

Kallis lugeja! 

Kas Sul on mõtteid, mida võiks Vaimukates 
avaldada või tead kedagi, kellest võiksime 
kirjutada?  

Anna meile teada!  

Koos teeme Vaimukad huvitavamaks! 

Kui Sul on soovi meie ajakirja tellida, võta 
ühendust Vaimukate toimetusega �����������	�
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Aavo näitab oma Eesti Eriolümpial võidetud 
medalit. 
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Tegevusjuhendaja��
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Taavo (paremal) koos vennaga. 
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Nüüd, kui  olen lapseootel, 
algab  minu  elus uus, väga 
huvitav ja tore periood. 
 

Ingrit Leppik vaatab rõõmsalt tulevikku. 
 
 
Koordineerija, Ingrit Leppik 

 
Ingrit Leppik on 33aastane. Tal on poeg 
Raulo Ronaldo,       kes on 12aastane. Ingrit 
elab oma lapsepõlvekodus, mere ääres.  
Armastan väga oma elukohta, seal on palju 
toredaid mälestusi ja ilus loodus. Peale 
tööpäeva Tallinnas on alati mõnus koju sõita. 
Koduteel, mis kulgeb  mitmeid kilomeetreid 
mere ääres, naudin igal õhtul ilusaid 
päikeseloojanguid. Lapsepõlves olin tihti suviti 
maakodus vanavanemate talus, mis asub 
metsade ja põldude vahel. Olin väga elav ja 
aktiivne laps, kodus ei püsinud. Käisin 
erinevates trennides ja huviringides: 
iluvõimlemine, tantsutrennid, käsipall, 
rahvatants, koorilaul, klaveritunnid. Seoses 
trennide ja huviringidega reisisin ka palju 
mööda Eestit ja ka välismaal sai käidud, 
võistlustel ja esinemas. Hinge on jäänud 
esinemised Eesti eri paikades, jõulude ajal 
väikestes külmades kirikutes, laulupeod ja 
tantsupeod. Lisaks sellele olin ja olen ma suur 
loomade armastaja. Mul olid kodus hamstrid, 
papagoid, kodurotid, jänes, koerad, kassid. Tihti 

tõin loomi koju vanematelt küsimata, aga 
lõpuks pika nurumise peale tohtisin ikka kõik 
oma lemmikud üles kasvatada. Tugiliisusse 
sattusin  tänu Tugiliisu juhatajale Agnele, kes 
kutsus mind suveks Eesti Vaimupuudega 
Inimeste Tugiliitu appi. See pidi olema 
lühiajaline kontoritöö. Sellel ajal ei teadnud ma 
palju ei puuetega inimestest ega ka muust selles 
valdkonnas. Juhtus nii, et Tugiliidus töötasin 2 
aastat ja siis tegime Agnega EIT Tugiliisu, just 
eesmärgiga osutada teenuseid vaimupuudega 
inimestele. Selline asjade kulg tundus 
normaalne, sest sellele aitasid kaasa toredad 
kolleegid ja inimesed, kellega töötasin. 
  
Kui kaua juba oled Tugiliisus töötanud ja 
mis  olid siin sinu tööülesanded? 
Nüüd olen töötanud Tugiliisus 10 aastat.      
Alustasin kontorist, töötasin lapsehoidjana, 
tegevusjuhendajana, erinevate projektide juhina 
ja hetkel teenuste koordineerijana. Armastan 
väga oma tööd ja neid inimesi, kellega töötan.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ingriti poeg Raulo Ronaldo on  sügavalt oma 
mõtetes.  
 
Mis on muutunud sinus endas ja sinu 
suhtumises selle ajaga, kui oled Tugiliisus 
töötanud?  
Tööl olles tunnen, et olen õiges kohas ja teen 
õigeid asju.  Mulle meeldib mu töö ja 
meeldivaid asju on ju ikka ja jälle tore teha. 
Inimesed, kellega töötan, annavad mulle 
energiat ja ideid, mis muudavad mu töö 
meeldivaks. 
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Kes sinu tööd jätkab? 
Nüüd, kui olen lapseootel, algab minu elus uus, 
väga huvitav ja tore periood. Peagi lähen 
lapsehoolduspuhkusele ja minu asemele tuleb 
tööle Ene Ellik, kes on väga armas inimene. 
Kindlasti ei unusta ma Tugiliisut ega inimesi, 
kellest on saanud minu head sõbrad ja tuttavad. 

 

Esimesel aprillil olid Maleva tn 16 asuvad 
EVPIT ja EIT Tugiliisu ruumid siginat-saginat 
täis. Koguneti  ühe toreda sündmuse 
tähistamiseks. Nimelt nägi päevavalgust esimene 
vaimupuuetega noorte ajakiri ,,Vaimukad“. Kohale 
olid tulnud selle töö suure vaeva nägijad ja need, 
kes toetasid  meie ajakirja: Papyrus, MultiPrint, 
Kalev, Coca-Cola  Tere piimakombinaat ja ART 
Konverentsitehnika. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Mis teeb sinu päeva õnnelikuks?  
Tunnen, et olen õnnelik inimene. Mul on 
olemas kõik, mida õnneks vaja – armastav pere, 
sõbrad ja kodu. 
Kui tihti sa unistad ja kas su unistused on 
täitunud?  
Kõigil on õigus unistada. Mulle meeldib väga 
unistada ja teen seda päris tihti. Soovin 
Tugiliisule jõudu ja jaksu edaspidiseks. 
 

 
Meeleolu aitasid  üleval hoida laulja Erich 
Krieger ja kitarrist Tõnis Räni. Kohal oli 
Tallinna Sotsiaalameti esindaja Malle Ojamaa. 
Sooviksime väga, et edaspidi osaleksid 
Vaimukate üritustel ka esindajad Sotsiaalminis-
teeriumist, Sotsiaalkindlustusametist ja Tallinna 
Puuetega Inimeste Kojast, kes seekord ei 
saanud kahjuks tulla. 

 

Tugiliisu uutesse ruumidesse juhatasid 
teed Oliver Puusepp, Jaana Kütt ja 
Mario Penberg. 

Juba enne esitluse algust oli tuba rahvast täis. 

�

1. APRILLIL TOIMUS AJAKIRJA VAIMUKAD ESITLUSPIDU  
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Avamismelu  jälgisid teiste seas EIT Tugiliisu 
juhataja Agne Raudmees, Vjatšeslav Zagorski, 
Jelena Hoops, Veronika Saluste ja Kerttu 
Rakke. 

Vaimukate ajakirja tähtsust selgitab Kristo 
Sobberile tema tegevusjuhendaja  Lenne 
Loide. Teda kuulab tähelepanelikult ka Jaana 
Kütt. 

Vaimukate oma psühholoog Toivo Niiberg 
vestleb Mario  Penbergiga. Tema paremal käel 
istub Aivar Kaasik. 

Vaimukate peatoimetajat Janek Muru 
saadavad lavale tegevusjuhendaja Eve 
Sõrmus, Oliver Puusepp, Vjatšeslav 
Zagorski ja Tallinna I Internaatkooli 
loovusõpetaja Maimu Korjus.  

�

  Sõnavõtte jälgiti hoolega. 
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� �Värvika show alguses avas peatoimetaja 

Janek Muru kireva paki, kus peitusid 

trükisoojad Vaimukad. 

�

Juhataja Agne Raudmees 
ütles, et tema ei aidanud 
ajakirja tegemisele kaasa 
mitte raasugi. Samas oli 
just tema üks nendest, kes 
juba kümme aastat tagasi 
unistas taolisest 
väljaandest.  

Agnelt said kiita kõik, kes 
aitasid kaasa ajakirja 
ilmumisele. Tõsteti esile 
tublimaid ja tänati ka 
sponsoreid. 

 

Tegevusjuhendaja Eve Sõrmus ja Janek Muru 
õhtut sisse juhatamas. Tänati kõiki. 

Kokkutulnud hakkasid trükisooje ajakirju 
kohe uurima. 
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Toivo Räni sündmust jäädvustamas.  

�

Laulja Erich Krieger ja Papyruse esindaja 
Merike Taliaru. 

�

Peatoimetaja Janek Muru ja laulja Erich 
Krieger���

�

Toivo Niiberg laulu üles 
võtmas. 

Tõnis Räni 
soolokitarril 
improviseerimas��
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EIT Tugiliisu ruumid siginat-saginat 
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Kuidas muuta paremaks 
puuetega inimestele osutatavaid 
teenuseid? 

Eesti Vaimupuudega Inimeste Tugiliidu (EVPIT) 
juhataja Agne Raudmees. Vasakul on Franz 
Wolfmayr.�

Tegevusjuhendaja Lenne Loide�

Eesti Vaimupuuetega Inimeste Tugiliit ja 
Euroopa Puuetega Inimestele Teenuste 
Osutajate Ühendus korraldasid 12. aprillil 
2011 Eesti Rahvusraamatukogus seminari 
neile, kes osutavad teenuseid puuetega 
inimestele. Osavõtjaid oli 64 – rohkem kui 
oleks osanud arvata. See tähendab, et huvi 
teenuste paremaks muutumise vastu on suur.�
Teenuse kõrge kvaliteet on oluline nii 
erivajadusega inimestele, kohalikele 
omavalitsustele kui ka riigile. Teemaks ei olnud 
kindlate nõudmiste kohustuslikuks tegemine, 
küll aga tutvustati, kuidas saaks muuta 
teenuseid paremaks. Praegu lähenetakse 
erivajadusega inimesele nagu täisväärtuslikule 
ühiskonnaliik-mele, mitte kui abivajajale. 
Tähtis on mõista, et õnnelik on igaüks 
omamoodi ja puuetega inimesi tuleb nende elu 
puudutavates otsustes kaasata ehk teha otsuseid 
nendega koos. Teenused peavad olema 
piisavad, kättesaadavad kogu riigis ja toetama 
kaasamist. Teenuse kvaliteedi tagamine on 
igapäevane töö, milles on kõige olulisem 
puudega inimene ise.  

Eesti Puuetega Inimeste Koja juhataja Monika 
Haukanõmm rääkis Ühinenud Rahvaste 
Organisatsiooni  (ÜRO) Puuetega Inimeste Õiguste 
Konventsiooni   arengust Eestis.�

Janek Muru rääkis EVPIT  ajakirja Vaimukad 
sünnist ja tegemisest. Ajakirjale sooviti soojalt 
ilusat ja pikka tulevikku. Janeki juttu täiendas     
tegevusjuhendaja Eve Sõrmus. 

Mittetulundusühingust  Eestkostekorraldus 
räägiti mittetulundusühingute (st mitte-
riigiasutuste) võimalustest võtta riigilt üle 
teenuste osutamine ning eestkoste pakkumine. 
Eestkoste saab puudega inimesele tema isiklike 
ja varaliste õiguste kaitsmiseks määrata ainult 
kohus. Eestkostja on siis selle inimese esindaja. 
Teenuste üleandmisest vabaühendustele rääkis 
Veiko Lember Eesti Mittetulundusühingute ja 
Sihtasutuste Liidust. Eestis ei olda veel hästi 
harjutud, et teenuseid võiks osutada ka 
vabaühendused. Et asi toimiks, tuleb teha 
koostööd kohalike omavalitsustega. Hea on 
alustada lühemast perioodist, siis on näha, 
kuidas ühendus teenuse osutamisega toime 
tuleb. Edasi võib kohaliku omavalitsusega (linn, 
vald) jätkuda juba pikem koostöö. 

Helle Känd EVPITist rääkis teenuste kvaliteedist 
ja arengust aastatel 2009 – 2011 teenuse osutaja 
seisukohast. Tartus on SA Maarjaküla, mille alla 
kuuluvad nii lastead, kool kui praegu veel 
arenemisjärgus MTÜ Maarja Päikesekodu 
erivajadustega noortele. Ilmnes, et individuaalne 
teenus kodus tuleb sageli rahaliselt odavam kui 
suures asutuses osutatav.  
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Osavõtjaid olid  rohkem kui arvata võis. 

 Ametlikest ettekannetest viimane oli Franz  
Wolfmayrilt Euroopa Puuetega Inimestele 
Teenuste Osutajate Ühendusest. Tema rääkis 
teenust osutavate organisatsioonide ühinemistest 
ja koostööst. Muuhulgas oleks teenuseosutajatel 
oluline teha koostööd teha tööandjatega, et 
aidata puuetega inimestel tööd leida. Ühinenult 
on kergem seista ka oma huvide eest. Foorumi 
lõpetas debatt – osalejate omavaheline arutelu 
räägitud teemadel. Oli võimalus päeva jooksul 
küsimata jäänud küsimustele vastuseid saada ja 
avaldada enda arvamust. Lõpusõnad ütles 
EVPIT juhataja Agne Raudmees, kes saatis 
osavaõtnud endisest targemana teele. 

 

5. aprillil tähistasime 

6. sünnipäeva 

 
Lasnamäe  tegevuskeskuse juhataja Julia Fleisman 

See oli suur üritus ja meenutas juubelit, kuna 
kutsutud oli paljud organisatsioonide esindajad, 
nt linnaosavalitsused, hoolekandeasutused, 
MTÜ-d, kes tegelevad puudega inimestega jne. 
Kokku tuli 100 inimest. Esimest korda keskus 
võttis vastu nii palju külalisi korraga. Meie tubli 
tegevusjuhendaja Olga Nikolajeva hakkas juba 
varahommikul koos klientidega tegema suupisteid 
külalistele. Kõik oli tehtud oma kätega – erinevat  

Vjatšeslav Zagorski: See seminar oli kasulik. 

Vjatšeslav Zagorski  (MTÜ 
Tugiliisu teenuseid kasutav noor): 

Minu jaoks oli huvitav teada saada, et ka 
mittetulundusühingud võivad tegeleda 
eestkostekorraldusega. Eestkostja ja eeskoste all 
olevate isikute kontaktid võiksid olla 
sagedasemad, nii saab eeskoste all olev inimene 
oma tuludest ja kuludest parema ülevaate. Oleks 
vaja tihedamat koostööd ka riiklike asutuste ja 
mittetulundusühingute vahel. 

 

 

sorte sekserid, pirukad jne. Loodame, et kõigile 
maitses! Oleme väga rõõmsad ja tänulikud 
kõikidele külalistele, kes leidsid aega ja tulid 
meid õnnitlema sellel päeval.  

Jaanuaris 2004 tekkis tollasel Pelguranna 
Tugikodu (praegune nimetus Tallinna Vaimse 
Tervise Keskus) direktoril Triin Vanal idee 
laiendada  tegevust Lasnamäele. Olemasolevad 
päevakeskused asusid Haaberstis ja Pelgurannas, 
mis ei olnud piisavalt kättesaadavad Lasnamäe 
elanikele ja puudus ka selline keskus, kus 
tegeldaks vene klientidega emakeeles. Eesmärgiks 
oli Pelguranna Tugikodu vaimse teenuse uus 
kvalitatiivne tase ja laiem kättesaadavus 
kogukonnas, sealhulgas ka toetatud töökohtade  

 

Lasnamäe töö- ja tegevuskeskuse ajalugu 
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loomine tarbijatele. Projekti sihtgrupiks olid 
psüühilise erivajadustega inimesed ja nende 
lähedased. Nii see idee hakkas arenema. Tollal 
töötas praegune Lasnamäe keskuse juhataja Julia 
Fleisman (Prits) Haabersti Klubimajas 
tegevusjuhendajana ja temale oli antud ülesanne 
tegeleda edasi selle projekti arendamisega ja 
elluviimisega. Veebruaris 2004 kutsus Julia kõiki 
huvilisi osalema ja panustama projekti töösse, 
teretulnud olid kõik ideed ja tegevused, mis 
aitasid kaasa projekti edukale käivitamisele ja 
laialdase tarbijate kaasamisele. Nii käisime koos 
terve 2004. aasta ja lõpptulemusena koondasime 
oma ideed ja klientide unistused päevakeskuse 
ideest projekti vormi. Oluline oli, et keskuse 
loomise juures osalesid aktiivselt meie kliendid. 
Koostöös Lasnamäe linnaosavalitsusega leidsime 
ruumid keskuse jaoks  ja alustasime remondiga. 
2005. aasta sügisel oli remont valmis ja ruumid 
üle antud meie tegevuste jaoks. Siis oli järgmine 
etapp: ruumide sisustus. Kuna tegevuste 
alustamiseks oli eraldatud väike summa, siis 
otsisime ja leidsime sponoreid, kes annetasid 
meile arvutid, mööbli (Sotsiaalministeerium ja 
Haabersti Klubimaja) ja samuti spordisaali 
esialgse sisustamiseks hantlid jm väikeinventari. 

Psüühiliste erivajadustega inimesed oskavad ilusti 
joonistada. 

Ruume sisustasime 3 kuud ja jõuluajal 2005. 
aastal avasime esimest korda oma uksed 
klientidele ja professionaalidele. Aprillis toimus 
ametlik avamine. Nii töötame me juba 6 aastat.  

 

 

 

 

Alina Ziziva näitab suure rõõmuga 
omatehtud pilti. 

Oleme rakendanud, ära proovinud väga palju 
erinevaid tööviise ja tänaseks on meil kujunenud 
oma nägu. Tegevus toimub suures osas vene keeles, 
kuna 95% klientidest on vene rahvusest inimesed. 
Keskus pakub igapäevaelu toetamise teenust ja 
2011. aastast töötamise toetamise teenust. Praeguse 
seisuga on meil 35 klienti. Keskuses tegutsevad eri 
suunitlusega rühmad, kokku 12 gruppi. Keskuses 
töötavad head, südamlikud ja professionaalsed 
töötajad: 1 juhataja ja 2 tegevusjuhendajat. Meid 
aitavad meie vabatahtlikud, alternatiivteenistujad, 
aktiivsed kliendid, tugigruppide juhendajad ja üks 
professionaalne terapeut. Kliendid tunnevad end 
meie keskuses nagu oma peres ja osalevad aktiivselt 
kõikides tegevustes. Reedeti toimuvad tavaliselt 
üritused väljaspool keskust, nt spordipäevad, 
laadapäevad, sünnipäevade tähistamised, 
tantsuõhtud, muuseumide, teatrite, näituste 
külastused, õppereisid jpm. 
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Teadmiseks lapsevanemaile 

Õpetaja Mall Annus  

Teadasaamine, et teie laps on sündinud 
puudega või et varem igati tervel lapsel tekkis 
vigastuse või haiguse tagajärjel puue, on üks 
traumaatilisemaid hetki lapsevanemate elus. 

Esimene reaktsioon on tavaliselt šokk. See võib 
teid ajutiselt halvata, takistada tegutsemast või 
koguni sundida teid ebaratsionaalsetele otsustele. 
Sellel raskel ajal on alati mõistlikum otsida 
professionaalset nõustamist ning rääkida 
kogemusi omavate perekonnaliikmetega, keda te 
usaldate, jättes otsuse tegemise õiguse alati 
endale. Šokiseisundis leiavad paljud vanemad, et 
nende lootused on purustatud ning et nad on 
vanematena äpardunud või et nende perekond on 
hävitatud. Selle tagajärjel võivad tõsta pead 
ebakindlus, armukadedus ja süüdistused. 
Lapsevanemad võivad muretseda sadade asjade 
pärast, millele ei ole võimalik kiiret vastust leida 
ja mistõttu neile tundub, et tulevikuväljavaated ja 
võimalused on äärmiselt kesised. Need tunded on 
normaalsed ning kuuluvad “leinaprotsessi” 
juurde, mille paljud puuetega laste vanemad läbi 
teevad. Kui teil on sellised tunded, pidage meeles, 
et ei ole nendega üksi ning et te saate neist üle. 
Asjast on kergem üle saada, kui te hangite täpset 
informatsiooni, jagate oma tundeid avalikult 
teistega, otsite professionaalset nõustamist ning 
arutate seda küsimust avalikult lähemas 
pereringis. Aeg, armastus ja tugi aitavad üle saada 
negatiivsetest tunnetest, mis asenduvad 
positiivsetega ning võimaldavad teil astuda 
produktiivseid samme, mis tulevad kasuks teie 
lapsele.See ei ole maailma lõpp ning puuetega 
lapse sünd perekonda on muutnud paljud pered 
tugevamateks, armastavamateks ja lähedasemaks. 
Puue annab neile võimaluse teha koostööd, et 
aidata armastatud inimest, ja kogu pere osaleb 
lapse edusammudes. Paljusid negatiivseid 
aspekte, mida lapsevanemad puuetega seostavad, 
ei ole tegelikult olemaski. Kuigi te peate ühtteist 
ohverdama, on teil endiselt aega sõpradele, 
perekonnale ja hobidele. Paljud tegevused, mida 
te alguses pidasite eneseohverduseks, saavad 
osaks teie igapäevaelust ega kujune lisakoormaks.  

Positiivse hoiaku väljakujundamine on äärmiselt 
oluline ja kuigi puuetega lapsed mõistavad teatud 
hetkel oma vajakajäämisi, tuleks neid julgustada 
uusi asju proovima. See võib mõnikord olla raske, 

kuna füüsilise puudega lapsed võivad olla tõrksad 
füüsilises tegevuses osalema, sest kardavad 
äparduda. Hirmule vaatamata peaks nii lapse kui 
lapsevanema eesmärk olema “lõbutseda ja anda 
oma parim”. Mõned puuetega laste vanemad ei 
saa erivajadustega last kodus hoida, aga suurem 
enamus suudab seda teha. Kui te tunnete, et ei saa 
sellega hakkama, on alternatiive, mis 
võimaldavad teil säilitada lapsega armastava 
suhte, sellal kui ta saab maksimaalset hooldust 
mujal. Edu juures on kõige olulisem 
motivatsioon. Kui laps mõistab, et vanemad 
julgustavad teda olema edukad ega ole rahul 
vähema kui suure jõupingutusega, siis tekib tal 
motivatsioon olla edukas. Äpardumisega mitte 
leppimine saab tema iseloomu osaks ning see 
tõstab ta enesehinnangut.  

On palju puudeid, mis mõjutavad laste elu, aga 
kui te rõhutate alati oma parima andmist soojas ja 
toetavas keskkonnas, siis aitab see igal puudega 
lapsel raskustest üle saada. Enesekindluse 
sisendamine lapsesse aitab tal enesesse uskuda ja 
näha omalt poolt vaeva läbi kogu elu.  

 

Enamik vaimupuudega inimesi 
jääb tugiisikuta  
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Suurem osa vaimupuudega inimesi jääb ilma 
tugiisiku abist ja igasugustest toetavatest 
teenustest, nende toimetuleku üle ei pea keegi 
järelevalvet. Eelmise aasta lõpu seisuga oli 
sotsiaalkindlustusameti andmetel vaimupuue ja 
seetõttu töövõimetuspension määratud enam kui 
16 000 inimesele. Kui üle 2000 neist on paigutatud 
erihooldekodusse, siis ülejäänud elavad n-ö 
tavaelu. Üksnes 500 inimese ringis saab toetatud 
elamise teenust, mis tähendab, et neid abistab 
tugiisik ja neile on omavalitsuse kaudu antud 
elamispind. Töötamise toetamise teenust, mis 
tähendab vaimupuudega inimese abistamist 
töölkäimisel, saab aga alla 400 inimese. Nende 
kahe teenuse saajad võivad veel omakorda kattuda. 
Seega ehk vaid käputäit puudega inimesi toetab 
professionaalne tugiisik, kes aitab neil turvaliselt 
elada omaette, käia tööl ja teenida endale ise 
elatist.  

Eesti üks edukamaid psüühiliste erivajadustega 
inimestega tegelevaid keskusi, Tartus asuv MTÜ 
Iseseisev Elu on andnud 70 inimesele võimaluse  
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tööl käia ning 43 inimest elab nende juhendamisel 
tõesti elu, mida iga inimene ihkab – iseseisvat elu. 
Keskus on loonud oma töötoad, kus pestakse pesu, 
õmmeldakse ja tehakse kunsti. Kuid lisaks sellele 
tegutsevad nende hoolealused ka avatud tööturul, 
kus tugiisik neid kõrvalt abistab asjaajamisel, 
näiteks töölepingu sõlmimisel. „Kuid tegelikult me 
näeme, et vajadust oleks palju enamaks. Meie 
poole pöördub palju rohkem inimesi, kes samuti 
vajaksid tugiisikut, kuid meil on riiklikud mahud 
ees,” kirjeldas keskuse juht Maire Koppel. 
„Näeme oma suureks kurvastuseks, kuidas 
vaimupuudega inimesi, kes on jäänud omapead 
ripakile, kasutatakse väga julmalt ära, neilt 
petetakse raha välja, nendega manipuleeritakse, 
paljud jäävad kodutuks, osa jõuab vanglasse,” 
kirjeldas Koppel tugiisikuta elamise tagajärgi. 

Omavalitsused tõrguvad  

Vaimupuudega inimeste tugiliidu ja ühtlasi MTÜ 
Tugiliisu juht Agne Raudmees püüab 
vaimupuudega inimestele teenuste osutamist 
organiseerida Tallinnas ning tõdeb samuti, et 
teenuste mahu kasvamise asemel tuleb hoopis 
ägedalt võidelda selle eest, et mahtu ei 
vähendataks. Töötajad, kes teeks ja toimetaks, on 
MTÜ-s olemas, samuti on ukse taga abivajajad, 
kuid mida ei ole, on lepingud. Probleem on selles, 
et inimeste arv, kelle abistamiseks riik ja 
kohalikud omavalitsused on nõus lepinguid 
tegema, on olnud juba mõnda aega sama ja seda 
suurendada ei paista kerge olevat. Nimelt on 
puudega inimesel kõigepealt vaja teha 
rehabilitatsiooniplaan. Et plaan tehtaks, selleks 
peab aga kohaliku omavalitsuse sotsiaaltöötaja ta 
sellele suunama. Samal ajal ei ole sotsiaaltöötajal 
otsest kohustust seda teha ning paraku näitab 
statistika, et üliaktiivselt seda ei tehta. Mitu Eesti 
Päevalehega vestelnud teenusepakkujat tunnistas, 
et sotsiaalosakonnad ei ole motiveeritud inimesi 
tugiisiku teenuste kasutamisele suunama. Kuigi 
plaani tegemise ja ka enamiku teenuste eest 
maksab riik, toob see hulga kohustusi ikkagi ka 
omavalitsusele.  

Näiteks oodatakse omavalitsuselt abi elamispinna 
leidmisel ja toetavate teenuste eest maksmisel. 
Sotsiaaltöötajad ise on Eesti Päevalehele 
tunnistanud, et nad ei jälgi üldse, kui palju elab 
nende piirkonnas vaimupuudega inimesi, kes nad 
on ja kuidas nad hakkama saavad.  

 

 

On vastatud näiteks otse, et kui inimene ei ole 
sotsiaalosakonna poole pöördunud – ja veel 
kirjalikult –, siis ei ole nad millekski kohustatud. 
Samuti märkis näiteks üks sotsiaaltöötaja, et tal ei 
ole võimalik kusagilt teada saada, kes elanikest on 
vaimupuudega – kuigi seda infot saaks ju näiteks 
pensioniametist. „Pean õigemaks ikkagi 
aktiivsemate teenuste pakkumist, et aidata inimestel 
elada iseseisvalt, mitte jätta ainukese võimalusena 
hooldekoduteenust, mis on palju kallim,” kinnitas ka 
AS-i Hoolekandeteenused juht, endine 
sotsiaalministeeriumi kantsler Maarja Mändmaa, 
kelle hallata on nüüd suurem osa erihooldekodusid. 
Ka nemad pingutavad selle nimel, et inimesi, kui 
vähegi võimalik, pigem iseseisvusele turgutada kui 
hooldekodus hoida.  

Töö vaimupuudega inimestega on pealiskaudne  

 

Kommenteerides 14.03 Eesti Päevalehes kirjeldatud 
juhtumit, kus vaimupuudega naine põgenes 
„kodunt”, kus teda müüdi ja osteti prostituudina, 
ütles Eesti puuetega naiste ühingu juhatuse esinaine 
Mare Abner, et olukord, kus vaimupuudega inimesel 
tuleb põgeneda varjupaika, on lubamatu.  

„Aga enne seda on teda juba alandatud, 
kuritarvitatud, tema kallal vägivalda kasutatud ja 
prostitutsiooniks kupeldatud. Kus oli kohalik 
omavalitsus? Kus olid tugiisikud, et kõike seda 
ennetada? Mis saab lastekodude puuetega noortest 
naistest, kui nad peavad lahkuma turvalisest 
keskkonnast nn meeste maailma? Kes on nendele 
noortele naistele tugiisikuks? Miks me sulgeme 
silmad ja südame probleemide ees?” oli puuetega 
naisi esindaval Abneril palju küsimusi 
ametivõimudele, kes peaksid sotsiaalprobleemide 
lahendamist korraldama. „Midagi justkui tehti, kuid 
mulle tundub, et väga pealiskaudselt,” hindas ta. 
„Eestis on vaimupuudega inimestele tugikeskusi, on 
Maarja küla, on Hoolekande-teenused AS, on 
vaimse tervise keskused ja veel teisigi võimalusi, et 
kaasata vaimupuudega noori ja kaitsta nende 
õigusi,” märkis Abner, kelle sõnul võiks 
sotsiaalhoolekande osakondade koostöö  nende ja 
teiste kodanikuorganisatsioonidega olla tõhusam ja 
aktiivsem.  
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 PsühhholoogToivo Niiberg unistab  

Ennast võib haigeks mõelda 
 

Psühholoog Toivo Niiberg 

�
Kas inimene võib suurest murest saada 
maohaavad või pingest ja ärevusest peavalud? 
Kas liiga palju töötavad inimesed saavad 
suurema tõenäosusega südameataki? Milline 
on inimese ja tema iseloomu suhe haigustega? 
 

Euroopas tehtud uuringute põhjal kurdab arstide 
vastuvõttudel juba iga neljas inimene kaebuste 
üle, mille otseseid tema kehast tulenevaid põhjusi 
pole arstil võimalik kindlaks teha. Igal inimesel 
on soodumus teatud haigustele. Enamik jäävad 
tõbedest puutumata, kui nad on optimistlikumad 
(rõõmsameelsemad), elavad ning toituvad 
tervislikumalt või viibivad puhtamas keskkonnas. 
Samas on teada ka tõsiasi, et haigust on lihtsam 
ära hoida kui seda ravida. Uuringud tõestavad, et 
sünnilt päris tervet inimest ei olegi olemas. See 
teadmine peaks paljus meid hoopis lohutama ja 
süvendama vastastikust sallivust. Kodu ja 
ümbruskond kas soodustavad või takistavad sinus 
peidus oleva päriliku halva või hea mõjulepääsu.  

 

Kaua aega on oletatud, et inimese iseloomu 
omapärad mängivad suurt osa inimese füüsilises 
(kehalises) ja vaimses heaolus. Aastasadu on 
püütud tõestada, et ühe inimese 
iseloomuomaduse valdav olemine viib teatud 
kindla, sellega seotud haiguseni. Selline 
arvamus on osaliselt säilinud tänapäevani. Kuid 
kas see on ka teaduslikult tõestatav? Pole 
kahtlust, et paljudel haigustel on tugev seos 
psüühikaga. Kerkib aga üles küsimus, kas 
inimese mõtlemine ja iseloom ning läbielatud 
emotsioonid (tunded) suurendavad haiguste 
riski. Seda kinnitavad mitmed uurimused. 
Inimese ebatervislikud eluviisid võivad sageli 
viia temale iseloomulike haigusteni. Näiteks 
mõned inimesed hakkavad kroonilisest stressist 
suitsetama, see aga suurendab kopsuvähi 
saamise riski mitmekordselt. Seega saab 
stressist kaudne põhjus haigusele. Samas  ei 
pruugi ravimisel olla tulemusi, kui inimene 
suitsetamist maha ei jäta. Paljud inimese 
probleemid kutsuvad esile nende ebatervislikke 
eluviise.  USA elanike kohta on olemas andmed 
alkoholismi leviku kohta. 90 miljonist elanikust, 
kes tarbivad alkoholi, on 18 miljonil probleeme 
joomisega ning eluga toimetulekuga. Osades 
perekondades esineb alkoholismi sagedamini 
kui teistes, mis näitab, et alkoholism võib olla 
päritav.  Ka paljud ravimid põhjustavad 
depressiooni, tujumuutusi, ärevust ja muid 
psühholoogilisi kõrvalmõjusid. Kahjuks on 
tänapäeval pidevalt suurenenud ravimite 
tarbimine, kuid samas ei ole kasvanud teaduslik 
uurimustöö nende mõju kohta inimese 
psüühikale. Inimese isiksus mängib  haiguste 
puhul küllaltki arvestatavat osa. Samas võib 
inimene ennast ka tõesti haigeks mõelda, mille 
tõttu väheneb organismi vastupanu haigustele ja 
suureneb võimalus saadagi endale haigus. Veel 
üks huvitav seos isiksuse ja haiguse vahel 
hõlmab ohtlike olukordade otsimist. Teatud 
inimesi tõmbavad  olukorrad, mis kujutavad 
endast ohtu tervisele. Selline käitumine võib 
kahjustadagi tervist – kõik, mida sa teed, teed 
esmalt alati iseendale. 

Tarkuseterad�
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Uurimused on näidanud, et vaenulikud 
inimesed, eriti mehed, haigestuvad kergemini 
südame-haigustesse. 

Sama juhtub aga ka liigselt allasurutud 
inimestega, kes ei jõua pideva alandatuse ja 
allasurutusega toime tulla. Peale vaenulikkuse 
peetakse ka näiteks suurt pingutamist 
südamehaiguseni viivaks. Tõestatud on ka 
inimese püsiva viha seos kõrgenenud 
vererõhuga. Neurootilisus on lai mõiste, mis 
käib inimeste kohta, kes on närvilised, 
pidevas pinges ja muretsevad. 

On juba kaua teada, et sellised inimesed võivad 
kergemini üle minna ebatervislikele eluviisidele 
nagu suitsetamine, alkoholi tarbimine, 
narkootikumide kasutamine või isegi ülesöömine. 
Selliste teguviisidega üritavad need inimesed 
toime tulla oma ärevusega. Uurimustes täheldati, 
et neurootilised inimesed kannatavad rohkem 
stressi ja igapäevaste probleemide all. Introvertsus 
on mõiste, mis käib inimeste kohta, kes on 
häbelikud, alluvad ning üsna seltsimatud ja 
vaiksed.  
Seos isiksuse ja haiguste vahel on väga 
keeruline. Selles osas on tehtud ka palju 
uurimusi. Inimesed, kes kannatavad lastena 
depressiooni (raskemeelsus) all, kannatavad 
erinevate haiguste tõttu ka hiljem oma elus. Sellel 
on mitmeid põhjuseid (näiteks sotsiaalsete 
kontaktide vähesus ja seltsimatus). Pidev 
kurvameelsus  omakorda vähendab organismi 
immuunsüsteemi, suurendes näiteks 
nakkushaigustesse haigestumist, kasvajate 
arengut. 
Samas kui mõõdukas ärevus on pigem organismi 
kaitsesüsteemi tugevdav, karastumine elu-
katsumustega – kes kannatab, see kaua elab... 
Homne päev lihtsalt peab tulema parem kui 
tänane ja ülehomne parem kui homne! 
Teatavasti on läänemaailmas kõrgvererõhutõbi 
haiguste pingereas üks esimesi ning südame- ja  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
veresoonkonnahaigused üks peamisi surma 
põhjusi. Nii ka Eestis. Täiskasvanuna on meil 
siiski võimalus oma harjumusi muuta – eelkõige 
muuta oma emotsionaalseid suhtumisi. Sellega 
näitame üles hoolivust oma südame suhtes. 
Uurimused näitavad, et kestvad negatiivsed 
tunded suurendavad infarktiriski 2,5 korda 
rohkem kui kõrge vererõhk. Pikaajalise ärevuse 
all kannatavatel meestel on risk surra äkilise 
südame seiskumise tagajärjel 6 korda suurem 
kui rahulikel meestel; infarkti üleelanud 
patsientidest on 6 kuu möödudes 2 korda 
suurem oht saada teine infarkt neil, kes elavad 
üksi, kui nendel, kes elavad koos partneriga. 
Peavalud on üks tavalisemaid arsti külastamise 
põhjusi. Enamasti seostatakse peavalusid 
psüühikaga.  Nüüdseks on kujunenud selgem 
arusaam, et migreeni (peavalusid) kutsub esile 
psühholoogiline stress. Oma emotsioonide 
mahasurumine leiti olevat üheks vähi 
kujunemisel. Sellega seotult on pakutud, et 
traumaatiline (psüühiliselt raske) läbielamine 
võib põhjustada kaugeleulatuvaid mõjusid 
inimese tervisele. Seda eriti siis kui inimene 
surub oma mõtted nendest läbielamistest alla. 
Leitud on ka, et stressirohke elu teeb naha 
tundlikumaks ja sealt vast ka üks põhjus järjest 
suureneva allergiate esinemise osas. Ka 
enesetapp on tõsise kauakestva haiglasliku 
seisundi sage tagajärg – elu eitamine, tahe 
täielikult pääseda teadmatusest või hingelisest-
füüsilisest valust.  Uurimused on näidanud, et 
traumadest rääkimine ja kirjutamine võivad olla 
tervisele kasulikud. Kahjuks ei jaga paljud 
inimestest iialgi oma muresid teistega. Seega 
on ka psühho-terapeudil väga raske teha tööd 
kui patsiendil puudub kodu, lähedaste ja 
sõprade toetus. 
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Rohkem poliitilist märkamist!      

Tuuli Koch, ajakirjanik 

 

Tuuli Koch  

Minu sugulus- ja tutvuskonnas on olnud mitmeid 
kergema või raskema puudega inimesi. Olen 
nendega koos üles kasvanud, mänginud – nii 
nagu võrdne võrdsega.  

Seepärast läks mulle ka läinud aasta lõpus 
isiklikult väga korda juhtum, millest kirjutasin ka 
ajalehes Postimees. Jutt käis sellest, et juba 
paarkümmend aastat puuetega laste sportimist 
toetanud Eesti Eriolümpia MTÜ-l on viimase 
kahe aastaga kadunud kuhugi üle 500 000 krooni.  

Eesti Eriolümpia MTÜ (EEO) alustas 1990. 
aastate alguses tööd ülla eesmärgiga – pakkuda 
vaimsete erivajadustega ja toimetulekuraskustega 
lastele võimalust saada läbi spordi 
võistlemiskogemusi, suhtlemis-võimalusi ja 
eduelamusi, võidutunnet! Lisaks Eestis 
peetavatele võistlustele on muidu nii piiratud 
võimalustega lapsed saanud end võrrelda ja 
võistelda ka teiste riikide noortega. Äärmiselt 
tänuväärne töö. Ühel hetkel hakkas aga raha ka- 

 

 

 

 

 

 

duma ja lastele tuge ja rõõmu pakkuvad üritused 
vähenema. Ja riik jõudis sellele jälile alles mitu 
aastat hiljem. Tekitab jõuetust ja kurbust, et 
leidub inimesi, kes on valmis varastama ka kõige 
hapramast allikast. 

Mitu korda andis erivajadustega lapsi õpetava 
ja iseseisvale elule aitava Urvaste kooli direktor 
Kalmer Sarv sotsiaalministeeriumile teada, et 
EEO-l on raha otsas, üritusi ei saa korraldada ja 
tekkinud on võlad. „Asi läks nii kehvaks, et 
südametunnistus ei lubanud enam kõrvalt 
vaadata,“ ütles Kalmer Sarv. Õnneks leidub 
temasarnaseid pühendunuid inimesi, nii nagu 
kuulub minu siiras ja sügav imetlus puuetega 
laste vanematele, kes on pühendunud oma töös 
– sest see on tegelikult täiskohaga töö - 101 
protsenti ning kelle pühendumist ei väärtusta 
riik kaugeltki nii suurelt kui peaks. 

Meie riigi otsustajad – riigikontrolörist sotsiaal-
ministrini – on küll kritiseerinud puuetega 
inimeste toetussüsteemi, kuid nagu näha – 
reaalsuses ei ole soovi või piisavalt avalikkuse 
survet ka midagi muuta. Me kõik peame olema 
aktiivsemad! Ütlema oma sõna sekka, et tekiks 
see vajalik surve, et suureneks kogu ühiskonna 
teadlikkus ja tolerantsus ning sellega koos ka 
poliitiline märkamine. 

Palju on räägitud meie kodanike tolerantsusest 
kõige selle suhtes, mis teistsugune – võõristust 
võib tekitada teine rahvus või isegi 
tavapärasemast veidi rõõmsam eluhoiak. Võib-
olla see tunne on näiline, aga minu meelest on 
olukord järjest paranemas. Sallivust, hoolivust 
ja armastust ei saa käsu peale õppida 
koolitunnis, aga oma igapäeva tegemiste ja 
sõnadega peame üksteist toetama, aitama ja 
hoidma. Julget, hoolivat ja kaunist kevadet!  
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Kairi Kilp kuulab väga hoolikalt noorte küsimusi. 
Tagapool seisab Ott Laagemaa. 

Kuidas käituda kriisiolukordades? 
Vjatšeslav Zagorski   

12. aprillil toimus EIT Tugiliisu ruumides 
hariv loeng teemal “Kuidas käituda kriisiolu-
kordades”. Lektoriks oli Põhja-Eesti Pääste-
keskuse Ennetustöö juhtivspetsialist Kairi Kilp, 
teda assisteeris Ott Laagemaa. 

Tugiliisu liikmetest osales 11 noort. Loeng oli 
väga huvitav. Noored said juurde uusi huvitavaid 
teadmisi ja oskusi. Näiteks, kuidas käituda 
tulekahju korral, kuidas kontrollida suitsu-
andureid, kuidas kasutada tulekustutus-
vahendeid. Räägiti ka päästeteenistuse tööst. EIT 
Tugiliisule kingiti tuleandurid, et neid jagada 
noortele, kellel neid pole. Ootame ka edaspidi 
selliseid huvitavaid loenguid ja praktikume, kus 
noored saavad ise kaasa lüüa, näiteks esmaabist, 
enesekaitsest ja must elutähtsast. Täname 
toimunud loengu eest toredat lektorit Kairi Kilpi 
ja Ott Laagemaad! 
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Saaremaa  Tugiühing 
  
 Juhataja Ludmilla Siplane           
 
Oleme Saare Maakonnas Arengupuuetega 
Inimeste Tugiühing. Meie liikmeskond elab 
Saaremaa eri valdades. Ühiselt saame kokku 
Kuressaare linnas. Ühingu üritused ja 
kohtumised toimuvad Toimetuleku Kooli 
ruumides. Seekord saime kokku aprillis 2011.a. 
Võtsime koos kevadet vastu. Meisterdasime, 
laulsime kevadlaule ja tundsime rõõmu toredast 
päevast. Suure meisterdamise tulemusena 
valmis meie näppude vahel mitu villasest 
lõngast jänese- ja tibupoega. Päeva lõpetasime 
väikese aga lõbusa kevadnäitusega.  
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Spordipäev Tallinna Puuetega 
Inimeste Kojas 

TPIK Tiiu Kristjan 

Tallinna Puuetega Inimeste Kojas toimus 24. 
aprillil puudega inimestele ja nende lähedastele 
traditsiooniline spordipäev. Osalejaid oli 70. Ilm oli 
päikseline ja soe. Spordipäeva raames oli võimalik 
osaleda järgmistes tegevustes: lauatennis, piljard, 
koroona, joogavõimlemine, kepikõnd, male, kabe, 
boccia, vibulaskmine, ratastooli vigursõit jpm. 
Spordipäeva käigus pakuti igale osalejale 
tervislikku kehakinnitust. Iga osaleja sai 
kingituseks jo-jo. Spordipäev viidi läbi 9. korda. 
Üritus oli tasuta ja avatud kõigile! Spordipäeva 
aitasid korraldada Tallinna Puuetega Inimeste 
Koda koostöös Tallinna Invaspordiühinguga ja 
Tallinna Liikumispuudega Inimeste Ühinguga. 
Spordipäeva läbiviimist toetas Kristiine Linnaosa 
Valitsus��
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Tähtpäevad 

1.mai – volbripäev, töörahva püha, maipüha 
Volbripäev seostub sellele eelneva nõia- ja 
maagiapühaga. Töörahvapüha tähistati 20. sajandil 
maiparaadiga. Selle päeva tähistamine sai alguse 
1862. aastal Chicagos ja on üks neid pühi, mis leidis 
märkimist Euroopa tööstusriikides ja -keskustes. 
Eestis algas avalik ja suurejooneline maipühade 
tähistamine nõukogude võimu kehtestamisega. 
Maipäev oli väga tuntud 16.-18. sajandil, kui 
Tallinnas oli tavaks valida maikuningas ja 
maikuninganna, toimusid maikarnevalid ja toodi 
meigusid.  

03. mai – viilupipäev Jaakobus Noorema - Jeesuse 
vennaks hüütud tädipoja, Jeruusalemma esimese 
preestri ning ristiusku kuulutanud apostli päev. Teda 
olevat paganad Marsile ohverdada püüdnud, kui 
tuldpurskav lohe vahele astus ning Jaakobuse 
kiusajad tappis ning pealtvaatajad haigeks tegi. 
Jaakobus lubanud, et kui Marsti kuju maha lõhutakse 
ning ristimärk asemele saab, tegevat tema rahva taas 
terveks ning äratavat surnud surmast - ega jäänudki 
Sküütia rahval muud valikut, kui ristimärk vastu 
võtta. Jaakobus Noorema tunneb maalidelt ära kolme 
märgi – kivi, risti ning lohemärgi järgi. Lohemadude 
päev. 

09. mai – kevadine nigulapäev Nigulal on kaks 
püha, talvine (6. detsembril) ja kevadine.  

18. mai – eerikupäev  

19. mai – suvistepüha Paras aeg kased tuppa tuua! 
Söögiks tehakse munavõid ning sõira, õhtusel ajal 
aga peaks noorem ja ärksam rahvas kiigele laulma 
minema.  

25. mai – urbanipäev Urbanipäev peaks öökülmale 
lõpu tegema ning jõge ujumiskõlbuliseks seadma 
asuma. Sel päeval maha tehtud linad kasvavad aga 
eriti ilusad.  
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KAKSIKUD (22.05 - 21.06) 

 

Hea uudis Kaksikutele: lõppude lõpuks väljub 
Kaksikute tähemärk Uraani mõju alt. 2011. 
aasta osutub üsna edukaks, kuigi on võimalikud 
mõningad konfliktid ümbritsevatega. 

Sel aastal hakkate tundma end vabana ning 
suudate lähendada oma reaalsust unistuste ja 
soovide maailmale. Tänu Jupiteri soodsale 
mõjule saavutavad Kaksikud aasta alguses 
märkimisväärse tööalase edu. Tööl hakatakse 
nende arvamusega arvestama. 

Hea aasta armastuse jaoks, eriti nendele 
Kaksikutele, kes on sündinud esimesel 
dekaadil. Püüdke olla sallivam oma lähedaste 
suhtes ning te saate vastu veelgi suurema 
armastuse ja õrnuse. 
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Aleksander Prõsitš, EIT Tugiliisu 
Tugiühingu liige 

 

LUULETUS 

HEADUS JA KURJUS 

Ma olen hetkel koolis, 
kuigi tegelikult tahaks olla 
voodis. 
Mul on pea sassis, 
üks tüüp mind koguaeg 
passis. 
 
Hea, et olemas saab olla headus, 
siis ei ole koguaeg 
kurjus. 
Kui headust ei oleks, 
kurjus hävitaks 
minu. 
   

VARAKEVAD 

Ivo Ivari, 1982 

Pakane heegeldust kahandab, 

härmalõngadest puudus, 

harva veel paugub ta ja pahandab, 

põsel kevade suudlus... 

Päev koob valgusest pitsi, 

telgedel mullane lõim, 

viivuks jäälilledel eksleb – 

        

       veeks muutub pakase põim.  

       Öö avab aknad, lukustab ukse, 

   uniselt uttu poeb. 

   Memm salalikul 

      südametuksel 

      aina Underit loeb... 

Eigo Alas, Saare Maakonna 
Arengupuuetega Inimeste 
Tugiühingu liige 
 
LUULETUS 

 
Ühing on meil ju hea,  
naisi meeles pidama ma pean,  
tantsu tralli lööme seal,  
laulame igailma peal.  
Pole kartust pole hirmu,  
perekond suur ja lärmakas nagu 
pirmu,  
elame ju saaremaal meie kõik,  
see pole mingi ja oled lõik,  
vahel reisil tuksi lähme,  
ja seal pidu kohe kähku on nagu 
tähke,  
anne ja ludmilla räägivad kui 
palju nendega nalja saab kui 
kalju,  
olge tubli ühingu omad 
jõulupidusi ja muud teeme ikka 
ära 

 

Luuletus�
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11.05, Kolmapäev                                  
Kell 18.00                                      

Ingriti pikale puhkusele 
ärasaatmise pidu kontserdi 

ja üllatuskülalisega 
Maleva,16   koordineerija 

Ingrit Leppik 

06.05, Reede                                   
Kell 16.00-20.00               

Vabatahtlike Mess Nokia 
kontserdisaali  fuajees, 

Juhendaja Eve  ja Lenne 
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��Erivajadustega Inimeste Toetusühing Tugiliisu tegevuste kava MAI 2011 

Kuu lõpus toimub ühine 
kinokülastus, kuupäev ja 
kellaaeg täpsustamisel. 

Korraldab 
 ,��������*���!�                                
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13.05,  Reede                                   
Kell 16.30                          

Sünnipäevade pidamine. 
Külas selgeltnägija Kristi.  

Korraldavad  Lenne ja 
Tiina 
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Tallinna Vaimse Tervise Keskus 

 


