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Peatoimetaja Janek Muru 

K¿sitlused ja uuringud vªidavad, et Eestis on viimase kuu 

jooksul vabatahtlikku tººd teinud ainult iga neljas 

inimene. Seda pole just palju. 3.ï7. maini toimus 

Tallinnas Nokia kontserdimajas Euroopa vabatahtliku 

tegevuse aasta raames vabatahtlike mess. See nªitas, et 

Eestis teeb aasta jooksul vabatahtlikku tººd umbes pool 

elanikkonnast. Samas ei ole umbes kolmandik sellest 

isegi teadlik. Paljud meist ei oskagi ilmselt nªha, et 

igasugustel talgupªevadel ja ĂTeeme ªra!ñ stiilis ¿ritustel 

osalemine on samuti vabatahtlik tºº. Ja sellega saavad ka 

puuetega inimesed suurepªraselt hakkama. 

Vabatahtlike messil anti k»igile huvilistele ¿levaade 

vabatahtlikust tegevusest ja selles osalemise 

v»imalustest. Messil oli esindatud enam kui 50 

vabatahtlikke kaasavat organisatsiooni. Tutvusin ise 

kuuega neist. Silma jªid Eesti Puuetega Inimeste Koda, 

Euroopa Noorte Eesti b¿roo, maakondlikud vabatahtlike 

keskused, Vabatahtliku Tegevuse Arenduskeskus, 

skautide ja gaidide ¿hingud ning teised aktiivsed 

¿hendused, kes tutvustasid oma projekte ja tegevust ning 

kutsusid uusi vabatahtlikke osalema. 

 

 

 

 

Kohal oli ka MT¦ Eesti Vaimupuudega Inimeste 

Tugiliit, mida esindasid tegevusjuhendajad Eve S»rmus 

ja Lenne Loide, kellega koos oli ka Vjatġeslav Zagorski. 

Vªga p»nev oli kuulata Eesti Puuetega Inimeste Koja 

debatti. Monika Haukan»mm rªªkis seal, kuidas 

vabatahtlikku tººd ja omavahelist koostººd paremaks 

muuta ja millest inimesed v»iksid alustada.  

Mis mind aga t»siselt m»tlema paneb, on see, et huvilisi 

messil oli vªga vªhe. MT¦ Eesti Vaimupuudega Inimeste 

Tugiliidu tegemisi kªisid uudistamas ainult m»ned 

inimesed. Minu arvates on see kurb. Kas reklaami oli 

vªhe v»i ei j»udnud see inimesteni? V»i ei olnud messi 

toimumiskoha valik »nnestunud? Ei oska ºelda, aga igal 

juhul loodan, et mess toimub ka jªrgmisel aastal. Sest 

vajadus selle jªrele peaks olema ilmne, nagu on ka 

olemas inimeste, sealhulgas puudega inimeste tahe teha 

vabatahtlikku tººd. Vabatahtlik tºº on nagu kinkimine, 

mis on r»»muks nii andjale kui saajale. Selle kohta v»ib 

kªesolevas numbris lugeda ps¿hholoog Toivo Niibergi 

ilusat artiklit. 

Ajakiri Vaimukad on n¿¿d liitunud ka Facebookiga. Lisaks 

on ajakiri kªttesaadav meie kodulehel aadressil 

www.vaimukad.ee. Niimoodi me kasvame: ¿heskoos ja 

¿ksteise abiga. Selleks palju j»udu ja pªikest s¿damesse! 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Kallis lugeja! 

Kas Sul on m»tteid, mida v»iks Vaimukates 

avaldada v»i tead kedagi, kellest v»iksime 

kirjutada?  

Anna meile teada!  

Koos teeme Vaimukad huvitavamaks! 

Kui Sul on soovi meie ajakirja tellida, v»ta ¿hendust 

Vaimukate toimetusega tel 55634449 v»i  

teataja@vaimukad.ee 

 

Juhtkiri 

http://www.vaimukad.ee/
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Uue elu m»tte andsid mulle mu lapsed 

 

Eve S»rmus, tegevusjuhendaja 

Klavdia Ponomareva on 25aastane, abielus, 

kasvatab kahte poega. Tugiliisu teenuseid kasutab 

aastast 2005. 

Millised mªlestused on Sul oma lapsep»lvest? 

Midagi meeldivat ei ole meenutada. Elasime Koplis, 

peres kasvas peale minu veel kaks »de ï Galja ja Irina. 

Meil on ka neljas »de Alesia, kes v»eti pªrast s¿ndi 

kasuperre. Oma isa ei ole ma kunagi nªinud. Ema ei 

hoolinud millestki. Meie kodu oli must, ema j»i ja 

raha ei olnud. Kªisime »dedega tªnaval inimestelt 

raha ja s¿¿a k¿simas ï piinlik oli.  

Kuidas sa lastekodusse sattusid? 

Olin juba 14aastane, kui ema lahkus kodust. ¦tles, et 

lªheb suitsu ostma, lªks ja jªigi. Keegi pole teda 

rohkem nªinud. Nii pandi mind koos »dedega 1999. 

aastal N»mme lastekodusse. Raske oli teistest aru 

saada, sest meie kodune keel oli olnud vene keel, aga 

seal rªªgiti eesti keeles.  

 

Mida mªletad kooliajast? 

Naljakas oli see, et 9. klassis oli mul tunnistusel vene keel 

ñ3ò ja eesti keel ñ5ò. Lemmik»ppeaine oli tikkimine. 

Kuna mu parema kªe s»rmed ei liigu hªsti, siis tegin seda 

vasaku kªega. Edasi »ppima ma ei lªinud. Pidin 

lastekodust lahkuma ja iseseisvat elu elama hakkama. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Tugiliisus koos vªiksema pojaga 

 

Millal sa EIT Tugiliisu teenuseid kasutama 

hakkasid? 

Olin siis 19aastane. Mulle anti Koplisse tuba. Kuna 

minu pere hakkas kolm aastat tagasi suurenema, siis 

jªi 13,4 m
2
 meile vªga vªikeseks!  

Selle aasta jaanuaris kolisime omaette kahetoalisse 

korterisse, Raadikule. Siin on valgust ja avarust! See 

on minu esimene pªris kodu! Tugiliisust olen saanud 

palju abi ja toetust! Eve S»rmus on minu neljas 

tegevusjuhendaja. 

Meie inimesed  
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    Klavdia, Aleks ja s»brad Tugiliisust. 

Kuidas sa leidsid oma abikaasa? 

Kohtusin oma mehe Aleksiga 11. novembril 2006. 

aastal. Ei olnud nii, et kohe oli armastus. Meile 

meeldis m»lemale palju jalutada ja juttu rªªkida. 

Nendest jalutuskªikudest tekkiski armastus. Lapsi 

olen ma alati oma ellu tahtnud. 2008. aastal s¿ndis 

esimene poeg Artjom. Neli kuud hiljem abiellusime. 

2010. s¿ndis teine poeg Nikita. Tªnu lastele leidsin 

elu m»tte ja uue armastuse ï laste vastu. 

Kus pulmad toimusid? 

2008. aastal Tuksi laagris. Pulmi aitasid korraldada  

Tugiliisu tººtajad ja nende s»brad. See oli vªga ilus ja 

jªªb meelde kogu eluks! Ise me pulmi ei oleks 

j»udnud pidada. 

Kas lapsi kasvatada on raske? 

Ikka on! Mul puudusid igasugused kogemused laste 

kasvatamises. ìnneks on mulle alati toeks ja abiks olnud 

minu mehe ema. Praegugi hoiab ta Artjomi, kuna ma ei 

ole veel Lasnamªele lasteaiakohta saanud. Artjom elab 

vanaema juures ja kªib Koplis lasteaias. Nªdalal»ppudel 

oleme koos. Lahkumine on meile m»lemale alati vªga 

raske. Ma tean, et see nii ei jªª, sellepªrast pean sellega 

praegu leppima. 

 

Kas sa oma »dedega suhtled? 

Tean, kus nad elavad, aga igapªevane kontakt puudub. 

 Ise ka ei tea, miks! 

Mis on sinu soovid? 

Tahaksin, et mu lapsed saaksid lasteaeda ja ma ise tººle, 

sest olen natuke vªsinud kodus istumisest ja raha on ka 

vaja. Samuti soovin, et mu mehel oleks jªtkuvalt kindel 

tººkoht. 

Ka k»igile teistele soovin ainult head! 

  

Tegevusjuhendaja Eve S»rmuse kommentaar:  

Klavdia on inimene, kes on oma elu elanud vastupidiselt 

oma emale. Ta ei joo, ei suitseta! Tema kodu on alati 

vªga puhas ja hubane. Klavdia on r»»msameelne ja 

toimekas oma lastega, keda ta ¿le k»ige armastab. Ta ei 

peida oma muresid, vaid julgeb alati oma probleemidele 

lahendusteks n»u k¿sida. Soovin, et ta oleks sama tugev 

edasi! 

Meie inimesed  
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Ene Ellik, EIT Tugiliisu uus 

teenuste koordineerija: Loodan 

meie maja noortele toeks ning 

abiks olla. 
 

  
koordineerija Ene Ellik     

 

Enne Ellik (45) elab lapsest saati Keilas, on 

l»petanud Keila I Keskkooli. Kohe peale kooli 

s¿ndis esimene laps ja seepªrast ei olnud v»imalik 

edasi »ppima minna. Hetkel »pib Tallinna ¦likoolis 

sotsiaaltºº erialal, kªsil on kauge»ppe teine kursus. 

 

Kuidas kirjeldaksid oma lapsep»lve? 

Olen elanud Keilas alates viiendast eluaastast. Ei 

kujuta ettegi, et peaksin kusagil mujal elama. Minu 

arust on Keila elamiseks armas koht. Seal on palju 

rohelust ja m»nusaid ajaveetmise kohti. Hea on see, et 

Tallinnaga on tihe ¿hendus, s»idavad nii bussid kui 

rongid. Mul on olnud vªga turvaline ja m»nus 

lapsep»lv. Ma ei ole kunagi vitsa saanud ja ma ei 

mªleta, et vanemad oleks minu peale karjunud. 

Kahjuks suri minu isa vªhki, kui olin 11-aastane. 

Peale seda on ema pidanud olema mulle nii isa kui 

ema eest. ìnneks oli mu »de sellel ajal juba 

tªiskasvanu ja ema pidi ainult minu eest hoolitsema ja 

minu arust on ta sellega vªga hªsti hakkama saanud. 

Ta on palju aidanud mind ka mu oma laste hoidmisel.  
 

Palun rªªgi l¿hidalt oma perest! 
Mul on 26-aastane t¿tar Birgit. T¿trel on juba endal 4 

last, kellest suurem l»petab esimest klassi ja vªikseim on 

alles 9-kuune.  Hetkel on t¿tar lastega kodune ja 

hoolitseb oma majapidamise eest ning tegeleb 

aiatººdega. See on talle hobi eest, iga vaba hetk on 

kªttpidi mullas. Veel on mul augustis 14-aastaseks saav 

poeg Robert. Tema l»petab sellel aastal 7. klassi. Robert 

tegeleb palju spordiga. Juba lasteaias hakkas ta tegelema 

judoga ja viimased 3 aastat on mªnginud korvpalli. 
 

Kellena oled varem tººtanud? 
Olen suurema osa oma ajast tººtanud Keila asutusi ja 

korterelamuid haldavas ettev»ttes, mis on aja jooksul 

korduvalt nime vahetanud. Seal olen kokku tººtanud 17 

aastat, viimased 4 aastat raamatupidajana.  Vahepeal 

kªisin ªra ja olin 3 aastat tººl AS-s Ensto, kus oli minu 

kohustuseks tootmise organiseerimine oma ¿ksuses ja 

pªris noorena tººtasin m»ned aastad elektroonikat 

tootvas ettev»ttes koostajana. 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mis motiveeris sind kandideerima  MT¦ Tugiliisu 

koordineerija ametisse? 
Mu omad lapsed on juba piisavalt suured ja tublid ning 

nende k»rvalt jªªb aega ¿le ka teiste probleemidega 

tegelemiseks ja ka enda teadmiste tªiendamiseks. Olen 

ammu tahtnud minna »ppima. Eelmisel aastal otsustasin, 

et kas n¿¿d v»i mitte kunagi, lªksin ning tegin sisse-

astumiskatsed Tallinna ¦likooli sotsiaaltºº erialale ja 

sain ka sisse.  

Siiani on »nnestunud k»ik eksamid ja arvestused esimese 

korraga ªra teha. N¿¿d juunis saab juba teine aasta lªbi ja 

kaks aastat ongi veel jªªnud »ppida. Sotsiaaltºº valisin 

sellepªrast, et mulle on alati meeldinud inimestega 

tººtada ja siiani ma oma erialavalikut ei kahetse. Peale 

aastast »ppimist hakkasin erialast tººd otsima ja nii ma 

siia Tugiliisu rahva juurde sattusingi. Siin hakkas mulle 

kohe, peale esimest vestlusel kªiku meeldima ja ma olen 

vªga »nnelik, et Ingrit ja Agne otsustasid mu tººle v»tta. 

Loodan, et suudan kiiresti tutvuda k»igi meie maja 

noortega ja neile toeks ning abiks olla. Suur tªnu 

Ingritile, kes on mind vªga palju »petanud ja juhendanud. 

 

Mida pead oma uues tººs suurimaks vªljakutseks? 
Ma arvan, et kogu see tºº on  vªljakutse, ei ole ma ju 

selles valdkonnas enne tººtanud. Kindlasti on ¿ks suur 

proovikivi augustis Tuksis toimuva laagri 

organiseerimine. 
 

 TuƎƛƭƛƛǎǳ ǘǀǀǘŀƧŀd 
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Monika Haukan»mm: soovin, et 

Eesti Puuetega Inimeste koda oleks 

tugev ja ¿htne organisatsioon! 
 

 

Janek Muru 

Monika Haukan»mm on alates eelmisest s¿gisest Eesti 

Puuetega Inimeste Koja (EPIK) juhatuse esimees. 

Missugune oli sinu lapsep»lv? 

Arvan, et minu lapsep»lv oli vªga erinev praeguste laste 

omast. See oli rahulik, ilma igasuguse kiirustamise v»i 

pingeteta, pikkade suvevaheaegadega maalapse elu, kuhu 

mahtus ka palju maal elavate laste tºid. Me elasime oma 

talus, mis tªhendas, et mªnguruumi jªtkus k»igile. 

Naabrilapsi oli ka piisavalt, nii et ï ¿ks l»bus lapsep»lv 

oli. 

G¿mnaasiumi l»petasin V»rumaal, Varstus. Sealt lªksin 

edasi suurematesse linnadesse. Tartu ¦likoolis l»petasin 

sotsiaaltºº eriala, lisaks on mul praegu l»petamisel 

Euroopa sotsiaalteaduste magistrikraad T¦ Euroopa 

Kolledģis. Muusikakoolis Antslas »ppisin akordioni. 

Tunnistan, et pªrast kooli ma akordionit kuigi palju 

mªnginud ei ole, kªisin seal, kuna mu emale vªga 

meeldis akordion. Olin hea laps ja tegin seda oma 

vanemate r»»mustamiseks. 

 

 

 

Rªªgi l¿hidalt oma perest. 

Olen abielus, mul on kaks t¿tart ï 11aastane Laura Maria 

ja 9aastane Eva Lotta. Nad on vªga tublid ja sportlikud 

lapsed, suurem tegeleb alates 4. eluaastast 

iluuisutamisega, vªiksem tegeles ka m»nda aega 

iluuisutamisega, aga n¿¿d lªks kergej»ustikule ¿le. 

Lisaks flººdimªng ï see oli lapse enda suur soov, mitte 

oma emale meeldida tahtmine. Ma ei ole kunagi sundinud 

oma lapsi, nad ise on valinud oma hobid. 

Kellena tººtasid enne EPI Koja juhatajaks saamist? 

Viimati tººtasin Sotsiaalministeeriumis hoolekande 

osakonnas, olin eakate ja puuetega inimeste poliitikajuht. 

Puuetega inimeste teemaga olen kogu oma tºise elu 

kokku puutunud, alates ¿likoolis »ppimisest saadik. Minu 

esimeseks tººkohaks oli Tartu Vaimse Tervise 

Hooldekeskus. Seal tººtasin ma ps¿¿hikahªirega 

noortega. See oli t»eline elukool ¿hele ¿likoolis »ppivale 

sotsiaaltººtajale ï esimesed r»»mud ja mured, 

lªbip»lemised ja unetud ººd elasin lªbi just siis. Seal 

»ppisin ma tººd ja eraelu lahus hoidma. 

Miks sa just sotsiaaleriala valisid? 

¦likooli lªksin ma aastal 1994, kui esimest korda oli 

Tartu ¦likoolis v»imalik »ppida sotsiaaltºº eriala. See oli 

hªsti populaarne, sest see oli midagi tªiesti uut ja seet»ttu 

huvitav. Sel hetkel ei teadnud ma, mida tªhendab 

sotsiaaltºº kui selline v»i mida me ¿ldse »ppima 

hakkame. Sotsiaaltººtajaks saamine polnud planeeritud 

valik, aga siiamaani tunnen, et see on olnud vªga »ige ja 

huvitav valik. 

Millised on sinu suurimad vªljakutsed ja ¿lesanded 

uues tººs EPI Kojas? 

Vªljakutseks on kindlasti Eesti puuetega inimeste 

organisatsioonide v»rgustiku tugevdamine, et puudega 

inimesed leiaksid ¿les vajalikud organisatsioonid, 

leiaksid meie nªol koha, kuhu tulla. Soovin, et me 

oleksime tugev ja ¿htne organisatsioon! Koja ¿lesandeks 

on  tagada, et puuetega inimesi kuulataks ja nende 

arvamusi arvestataks - et kui nªiteks riigikogu 

sotsiaalkomisjon arutab ¿ksk»ik missugust puuetega 

inimesi puudutavat k¿simust, siis kutsutaks ka meid sinna 

ning k¿sitaks meie arvamust. Ikka selleks, et uued 

seadused tuleksid ikka sellised, nagu neid vaja on, mitte 

lihtsalt Ătehtudò.  

Meie sƿōǊŀŘ 
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Monika Haukan»mm mººnis, et suur probleem on ka omaste 

hooldus. "Kui me rªªgime puudega inimesest, siis puudelisusest on 

puudutatud kogu perekond - vanemad, »ed-vennad, lapsed, kes 

tegelikult ei saa selle t»ttu, et perekonnas on puudega inimene, 

nautida inimvªªrset normaalset elu." 

 

 

Kuidas kirjeldaksid praegu koostººd EPI Kotta 

kuuluvat ¿henduste vahel? 

Ma  arvan, et see koostºº lªheb jªrjest paremaks. Ma 

usun sellesse, ja seda koostººd saame me ise parandada. 

Selleks on vaja teha rohkem inimestega kohtuda ï 

kutsuda inimesi meie majja kokku ning muidugi ka ise 

kªia erinevates organisatsioonides ja vaadata, mida 

tehakse. Koostºº teine pool on informatsiooni 

vahetamine, nªiteks meili teel. Saadame informatsiooni 

oma liikmesorganisatsioonidele ja loomulikult ootame 

neilt ka tagasisidet. EPI Koja all on 47 organisatsiooni, 

aga neil k»igil on maakondades oma allorganisatsioonid. 

Kindlasti neid organisatsioone, kes on EPI Kojaga 

¿hinenud, on ¿le 200. Tegemist on suure 

organisatsiooniga. 

Millised on olulisemad puuetega inimesi puudutavad 

muudatused ja mis lªhiajal tulemas nªiteks 

seadustes? 

¦ks asi on see, mida me tahame, et muudetaks, teine asi 

see, mis praegusel hetkel toimub. Meie k»ige suurem 

soov praegu on, et Eesti riik ratifitseeriks (kinnitaks ªra) 

¦RO Puuetega Inimeste Konventsiooni, mis annaks 

puuetega inimestele rohkem v»imalusi oma »iguste eest 

seista.  

Samuti soovime sotsiaalhoolekandeseadust, mis peaks 

sªtestama miinimumn»uded ja teenused, mida igal 

puuetega inimesel oleks »igus saada kas kohalikult 

omavalistuselt v»i riigilt. Kolmandaks on v»rdse 

kohtlemise seadus. 

Mil liste muredega pººrdutakse EPI Koja poole ning 

millised on lahendused? 

P»hiliselt on ikka puuetega inimeste rahastamise 

probleemid. Nagu k»ik teised puuetega inimeste 

organisatsioonid, elab ka EPIK projektip»hiselt. 

Tegelikult oleks vaja muuta k»ikide puuetega inimeste 

organisatsioonide rahastamist ja saada pidevat riiklikku 

tuge, et ei peaks kogu aeg oma tegevusi sobitama 

erinevate rahastajate soovidele vastavalt. See annaks 

jªrjepidevust. Meie poole pººrdutakse ka erinevate 

muredega teenuste kªttesaamisel, v»i kui m»nda »igust on 

rikutud. Nªiteks pººrduti meie poole Narvast, kus 

puudega last ei v»etud koolibussi peale, ºeldi, et ta peab 

kªima invataksoga. Aitasime lahendada ka selle 

probleemi. K»ige rohkem pººrdutakse meie poole info 

saamiseks. Jagame seda nii organisatsioonidele kui ka 

¿ksikisikutele. See ongi meie igapªevatºº. 

ĂMajandussurutise ¿heks negatiivseks tagajªrjeks on toetavate 

teenuste ¿ha raskem kªttesaadavus puuetega inimestele,ñ ¿tles 

Eesti Puuetega Inimeste Koja juhatuse esimees Monika 

Haukan»mm.  

Millised m»tted ja soovid on edasi anda Vaimukate 

lugejatele? 

Mina tahaks soovida julgust ja jªrjepidevust ï kui on 

m»ni soov v»i eesmªrk, siis selle poole liikuda ja mitte 

alla anda. 

 

Meie sƿōǊŀŘ 
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Agu Eichenbaum ja Elina Madal, 

MT¦ Eesti Eestkostekorraldus asutajad 

 

Eestkoste all m»istetakse »iguslikult reguleeritud 

mitmek¿lgset hoolitsemist inimese eest, kes oma 

igapªevaste toimingutega ise hakkama ei saa. 

Eestkostet teostatakse nii laste ¿le, kelle vanemad 

nende seadusliku esindajana ei tegutse, kui ka 

tªisealiste isikute ¿le, kes oma vaimse seisundi t»ttu ei 

ole v»imelised ise oma asjadega hakkama saama. 

Eestkoste m»te ja eesmªrk on kaitsta piiratud 

teov»imega alaealiste ning tªisealiste isikute isiklikke 

ja varalisi »igusi ning huve. Eestkostja on 

eestkostetava seaduslik esindaja, kelle tegevusest 

s»ltub suuresti eestkostetava olukord, kuna oma 

piiratud teov»ime t»ttu ei ole eestkostetaval reeglina 

v»imalik ise enda huvide eest vªlja astuda. Alates 1. 

juulist 2010 kehtiva Perekonnaseaduse kohaselt 

v»ivad uuenduslikult eestkostjaks olla lisaks 

f¿¿silistele isikutele ka juriidilised isikud ï 

mittetulundus¿hingud. Selle aasta veebruaris asutati 

mittetulundus¿hing Eesti Eestkostekorraldus, mille 

p»hi¿lesanneteks on eestkoste teostamine, eestkoste 

korraldamine ja koolitused nimetatud teemadel. Eesti 

»igusajaloos esmakordselt kinnitati Tartu Maakohtu 

05.05.2011 mªªrusega esimese era»igusliku juriidilise 

isikuna eestkostjaks just MT¦ Eesti 

Eestkostekorraldus. MT¦ Eesti Eestkostekorraldus on 

avalikes huvides tegutsev, kasumit mittetaotlev organi 

satsioon, mille eesmªrk on eestkostealase tegevuse  

 

 

 

korraldamine ja muude erinevate sotsiaalset 

valdkonda puudutavate tegevuste korraldamine ja 

arendamine.Oleme piiratud teov»ime ja eestkoste 

teostamise probleemidega kokku puutunud juba ¿le 

kuue aasta ja meil on ¿sna p»hjalik ¿levaade selles 

valdkonnas esinevatest kitsaskohtadest ja raskustest. 

P¿¿ame omalt poolt aidata kaasa eestkostetegevuse 

arengule, eestkoste kvaliteedi t»usule ï et 

eestkostetavate isiklikud ja varalised »igused ja huvid 

oleksid parimal viisil kaitstud. Omades juriidilist 

ettevalimistust suudame tªita eestkostetegevuses just 

eestkostetavate »iguste ja huvide tagamise rolli. ¦hing 

ei tegele eestkostetavate hooldusega, kuid kui 

eestkostetav vajab hooldust v»i ka ¿lalpidamist, on 

¿hingu kohustuseks tagada ka nende vajaduste 

rahuldamise korraldamine. ¦hingu kohustuseks on 

pidevalt tegeleda ka eestkostetavale sobiliku 

f¿¿silisest isikust eestkostja leidmisega. Kuna alati on 

puudust olnud f¿¿silistest isikutest, kes sooviksid olla 

eestkostjad, on peamisteks eestkostjateks kujunenud 

kohalikud omavalitsused. Nendes tehtav reaalne 

eestkostetºº on jªetud sotsiaaltººtajate kanda, kes aga 

sageli ei tule toime eestkoste teostamise juriidilise 

poolega. Et tavaliselt on sotsiaaltººtajad tººga niigi 

koormatud ja neil puudub juriidiline ettevalmistus, 

jªªb tihti eestkoste reaalne teostamine kas formaalseks 

v»i ei tehta seda ¿ldse. 

Meil on selleks vastavad teadmised ning nii saame 

aidata eestkostjatel nende ¿lesandeid tªita. Koostººs 

kaudu O¦-ga Madal ja Partnerid on vªljakujunenud 

pikaajaline praktika kohalike omavalitsuste 

sotsiaaltººtajate koolitamisel ja n»ustamisel 

sotsiaalvaldkonnas. Uuenduslikuna on kavas asuda 

koolitama ja n»ustama ka f¿¿silisest isikust 

eestkostjaid. Oleme enne MT¦ asutamist pikaajaliselt 

teinud koostººd paljude omavalitsustega ning oleme 

teadlikud, et ¿heks suuremaks probleemiks on piiratud 

teov»imega isikutele eestkostja leidmine ning teame 

ka seda, kui suure koormuse ja vastutuse paneb 

eestkostja-¿lesannete tªitmine omavalitsuse sotsiaal-

tººtajatele.  

MT¦ Eesti Eestkostekorraldus on valmis pakkuma oma abi nii eestkoste 

teostamisel kui ka eestkoste korraldamisel. 

Meie sƿōǊŀŘ 
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MT¦ Eesti Eestkostekorraldus on valmis pakkuma 

oma abi nii eestkoste teostamisel kui ka eestkoste 

korraldamisel. Esimesel juhul oleme valmis hakkama 

piiratud teov»imega isiku eestkostjaks ning teostama 

tema eestkostet vastavalt kohtu poolt mªªratud 

¿lesannetele. Tasu eestkoste teostamise eest 

mªªratakse v»imaluse korral eestkostetava vara arvel.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 Peo korraldaja Ingrit Leppik 

 

Ingrit Leppik 

Paar kuud tagasi sain huvitava kirja. Selle saatjaks oli 

Rosalin S¿ld, noor neiu, kes kolm aastat tagasi 

Tugiliisusse ¿hiskondlikult kasulikku tººd tegema 

saadeti. Vahepeal oli ta oma ulakustest loobunud ja 

asunud »ppima Tallinna ¦likooli alla kuuluvasse Balti 

Filmi ja Meedia kooli, kus kevadsemestri ¿heks 

tªhtsamaks tººks oli vaja teha kellestki ajakirjanduslik 

uudisklipp ï l¿hike dokumentaal. Pªrast seda, kui 

Rosalin oli ETV-st nªinud Miss Vaimuka valimisi, 

leidis ta, et huvitav oleks teha see klipp minust ja 

minu tººst. 

Kui eestkostetaval puudub vara, lepime eestkoste 

teostamise tasu kokku omavalitsuse v»i muu huvitatud 

isikuga. Teisel juhul oleme valmis aitama peamiselt 

omavalitsusi neile pandud eestkostja ¿lesannete 

tªitmisel ï eelk»ige juriidilised probleemid, vajadusel 

ka erieestkoste teostamine, kuid ka k»igi muude 

eestkostetavatesse puutuvate asjade korraldamiseks 

v»ib meie poole pººrduda. 

 

 

  

 

Mulle vªga meeldis Rosalini idee. Kuna aga olin 

lapsepuhkusele minemas, s¿ndis m»te korraldada tore 

koosviibimine ï  minu puhkusele saatmise pidu. Pidu 

oli vªga tore, inimesi oli kokku tulnud palju. K»ik 

nautisid meie ¿llatusesineja James Wertsi laulmist. 

Soovijad said teha koos Jamesiga fotosid ja samuti 

jagas ta autogramme.  Peolaua aitasid katta ja 

kingitusi teha meie toredad sponsorid Siinkohal 

soovin tªnada meie toredaid s»pru ï Estover toetas 

juustu, mªnguasjade, l»ikelaudade, m¿tside, 

v»tmehoidjate ja kottidega, Floreasi poolt olid 

imekaunid roosid esinejatele, Lipton kostitas teega, 

Doveôi poolt olid ġampoonid ja duġigeelid, Schogetten 

tegi suu magusaks, Leiburi poolt maitsvad leivad ja 

saiad ning A.leCoqi poolt tervislikud mahlad. 

 Suured Tªnud Rosalinile ja tema meeskonnale! 

Tªnada soovin ka James Wertsi, kes oli lahkelt n»us 

meile esinema. Jªrgmisel pªeval kªisime koos 

Rosalini ja tema meeskonnaga filmimas meie 

klientide juures. Siinkohal tªnan Jelenat, Triinut, 

Kristiinat, Slavat ja Janekit kena ja sooja vastuv»tu 

eest. 

K»ik soovijad saavad endale mªlestuseks Rosalini 

dokumentaalklipi minust. 

Suured tªnud k»igile, kes mind meeles pidasid ja 

peol osalesid! 

Ingrit Leppiku puhkusele saatmise pidu 

 

{ǸƴŘƳǳǎŜŘ 
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Noored omavahel. 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

  

¦llatusesineja James 

Werts. 

James Werts, Rosalin S¿ld 

ja Ingrit Leppik. 

Ingrit Leppik ja Rosalin S¿ld 

vestlushoos. 

James r»»mustab 

kingituseks saadud 

ajakirja ja lillede ¿le. 

Ingrit pidu sisse 

juhatamas. 

Pidu on j»udnud ¿hise 

maiustamiseni. 

 

{ǸƴŘƳǳǎŜŘ 
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2011. aasta on Euroopa vabatahtliku 

tegevuse aasta. Sellega vªªrtustatakse 

Vabatahtlikku tegevust, et tunnustada 

vabatahtlikke. 

 

Getter Tiirik, EPI Koda 

Vabatahtliku tººga on meist kokku puutunud k¿llap 

peaaegu iga¿ks ï olgu see pr¿gikoristamise 

kampaania, metsaistutamise talgud v»i niisama m»ne 

¿rituse korraldamisel kaasa lººmine. Selleks, et 

vabatahtlikke otsivad organisatsioonid saaksid ennast 

ning oma tegevust tutvustada ja vabatahtlikust tººst 

huvitatud leiaksid endale sobiva tegevuse, korraldati 

3.ï7. maini Tallinnas Nokia kontserdimaja fuajees 

vabatahtlike mess ï ringreis, millest v»ttis osa ka 

Eesti Puuetega Inimeste Koda koos 

liikmesorganisatsioonidega. 

Viie pªeva jooksul oli k»ikidel huvilistel v»imalik 

tutvuda EPI Koja ning liikmesorganisatsioonide 

tegevusega, saada mitmesugust infot, katsetada 

erinevaid puuetega inimeste abivahendeid, kuulata 

puuetega inimeste laulukooride etteasteid ning lasta 

pimemassººril endale massaaģi teha. 

Nªdala k»rghetkeks oli 6. mail toimunud arutelu, 

mille korraldas EPI Koda koostººs Eesti 

Vªitlusseltsiga ning mille teemaks oli ĂVªhemate 

v»imalustega inimeste kaasamine vabatahtlikusse 

tegevusse on p»hjendatudñ. Arutelus osalesid EPI 

Koja juhatuse esimees Monika Haukan»mm ning 

aktiivne noor J¿ri Lehtmets, kes muuhulgas on ka 

Tallinna linna Noorten»ukogu liige. Arutelu vedas 

kªesoleva artikli autor. 

M»ned huvitavamad m»tted arutelust. Kindlasti tuleks 

senisest enam kaasata vªhemate v»imalustega inimesi 

vabatahtlikusse tegevusse, sest see annab k»ikidele uusi 

kogemusi ja oskusi ning v»imaldab leida uusi tuttavaid. 

Organisatsioon, kes soovib vabatahtlikku kaasata, peab 

selgelt lªbi m»tlema selle, kuidas seda teha. Milliseid 

¿lesandeid neile anda ja ka kuidas neid tunnustada. 

Vabatahtliku tºº tegemiseks peavad olema tagatud 

mitmesugused toetuss¿steemid, et vabatahtlik, kes 

nªiteks on ratastoolis, ei peaks ise transpordi pªrast 

muretsema. Kogu mess oli vªga p»nev ning tegevust 

jagus k»igile. Iga pªev toimus mitmeid arutelusid 

vªitluseid, kuid ka meelelahutuslikke ¿ritusi. 

 Lisa koguaasta kohta saab lugeda: 

www.siseministeerium.ee/evta2011 

 

Suured tªnud k»ikidele osalejatele ning abilistele! 

Osalesid: Eesti Psoriaasiliit, Seljaajusonga ja 

Vesipeahaigete selts,  Tartu Puuetega Inimeste Koda, 

Eesti Autismi¿hing, Eesti Liikumispuudega Inimeste Liit, 

Eesti Vaimupuudega Inimeste Tugiliit, Eesti 

Vaegkuuljate Liit, Sclerosis Multiplexi ¿hing, Saaremaa 

Puuetega Inimeste Koda. 

Koostººpartneritena osalesid Silmalaegas ning MT¦ 

Think Eesti. 

 

{ǸƴŘƳǳǎŜŘ 
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Toimus Eesti Erinoorsootºº ¦hingu 

noOR ning Eesti Puuetega Inimeste 

Koja koostººl noorteprojekt  

ĂHea Taheñ. 
 
Kai Raku, Eesti Erinoorsootºº ¦hing noOR 

Heal lapsel palju nimesid, nii ka meil. Organisatsiooni 

ametlik nimi on Eesti Erinoorsootºº ¦hing noOR, 

kuid sageli on kasutusel ka l¿hend MT¦ noOR. 

Eesti Erinoorsootºº ¦hing noOR on asutatud 2004.a 

eesmªrgiga toetada vªhemate v»imalustega noorte 

aktiivset osalemist ¿hiskonnas. Aktiivselt tegutseb 

organisatsioon alatest 2007.aastast. Suure osa ¿hingu 

tªnasest tegevustest moodustavad rahvusvahelise 

noorsootºº projektid (noorsoovahetused, koolitused, 

vabatahtlik teenistus jne), mis on meile andnud 

p»hjaliku kogemuse kultuuridevahelise »ppimise 

valdkonnast, mida soovime n¿¿d ka rohkemate Eestis 

elavate noortega jagada ning neid oma tegevustesse 

kaasata. Kuigi ¿hendus tegutseb aktiiselt 

rahvusvahelisel tasandil, puutume me igapªevaselt 

kokku noorsootººga ka Eestis ning seda peamiselt 

lªbi meie erinevate kohalike partnerite (kohalikud 

omavalitused nt. Maidla vald Ida-Virumaal, K»ue 

vald Harjumaa, Paistu vald Viljandimaal, puuetega 

inimeste organisatsioonid ¿le Eesti). 

Eesti Erinoorsootºº ¦hing noOR meeskonna 

liik med omavad pikaajalist kogemust 

noorsootººst nii kohalikul kui ka 

rahvusvahelisel tasandil. Vªga suure tªhelepanu 

all on vªhemate v»imalustega noorte  kaasamine 

ning ulatuslikud on teadmised tººst puuetega 

(nii vaimse kui f¿¿silise puudega) noortega ning 

ka noortega maapiirkondadest. Mitmed meie 

meeskonna liikmed on sotsiaaltººtaja hariduse ja 

kogemusega, mis v»imaldab tegevustesse 

kaasata ka noori, kes sageli traditsioonilistest 

noorsootººtegevustest k»rvale jªªvad. Lisaks on 

meie tªnane meeskond ka rahvusvaheline, mis 

on ¿hendusel v»imaldanud Ăomal nahal lªbi 

eladañ erinevad multikultuursusest ja 

kultuuridevahelistest erinevustest  tuleneda 

v»ivad probleemid, mille tulemusel v»ime ºelda, 

et lisaks teoreetilisele taustale, omame kindlasti 

ka praktilist kogemust.  

 

16.05.-19.05.2011 toimus Eesti Erinoorsootºº ¦hingu 

noOR ning Eesti Puuetega Inimeste Koja koostººl 

noorteprojekt ĂHea Taheñ. Nelja pªeva jooksul rªªgiti 

Euroopa Vabatahtlikust Teenistusest ning selle 

v»imalustest nii tava- kui puuetega noortele. Teisel 

pªeval kªisid noortega vestlemas J¿ri Jaanson ning 

Junior Acievement Eesti, kes julgustasid noori suurelt 

m»tlema ning enda unistuste nimel tººtama. 

Kolmandal pªeval toimusid Kopli Noortekeskuses 

Maitalgud, kus koos keskuse noortega sai pr¿gist 

puhtaks noortekeskuse hoov. Hea Tahte pªevad 

l»petati kªsitºº tººtoaga, kus iga osaline sai endale 

valmistada meelepªraseid ehteid ning mªrke. ìhtu 

l»petas Eesti Puuetega Inimeste Koja iga-aastane 

kevadpidu, kus ¿llatusk¿lalistena astusid ¿les 

Terminatorz Family breikarid. Hea Tahte 

noorteprojekt oli neli tegusat pªeva, mille tegevused 

olid suunatud nii tava- kui puuetega noortele. 

Osalenud noorte entusiasm andis korraldajatele ideid 

juba jªrgmisteks sarnasteks ¿his¿ritusteks. 

Korraldajad tªnavad k»iki vabatahtlikke, kes ¿rituse 

toimimisele kaasa aitasid ning suur tªnu osalistele, 

tªnu kellele Hea Tahte pªevad meeleolukalt 

mººdusid. ĂOlge Draakonid! ìigel ajal pursake tuld 

ja »igel ajal olge kuld!ñ tªpselt nii jªi nelja pªeva 

l»puks k»lama Maks Eelranna s»bralik soovitus 

teistele Hea Tahte pªevade osalistele ning seda 

soovime ka meie k»ikidele Vaimukad ajakirja 

lugejatele: ĂOlge Draakonid!ñ  Projekt toimus 

Euroopa Noortenªdala raames ning rahastus saadi 

Euroopa Noored Eesti B¿roolt. www.erinoor.ee  

{ǸƴŘƳǳǎŜŘ 
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KUULMISPUUDEGA  INIMENE 

KUULJATE   KESKKONNAS  

 

Uno Taimla, Vaegkuuljate Liidu juhatuse liige 

20. mail toimus Tallinnas konverents ñKuul-

mispuudega inimene kuuljate keskkonnasò. Seal 

rªªgiti nii probleemidest kui lahendustest erinevate 

teenuste abil. Ettekandeid ja s»nav»tte oli v»imalik 

lugeda ekraanilt ja kirjutust»lgi vahendusel. 

Konverents oli p¿hendatud Tallinna ja Harjumaa 

Vaegkuuljate ¦hingu k¿mneaastasele tegevusele. 

Inimeste omavaheline suhtlemine on mªªravalt seotud 

kuulmisega. Kuulmishªiretega inimesed moodustavad 

meedikute andmetel ¿he suurema osa, s.o 10-14% 

elanikkonnast. Nende hulgast paistavad esmalt silma 

kurdistunud inimesed, kes suhtlemisel kasutavad 

viipekeelt.  Valdav enamus, ca 85%, on aga neid, kes 

kuulmispuude t»ttu peavad kasutama  tehnilisi 

kuulmisabivahendeid, eelk»ige individuaalset 

kuuldeaparaati. Vaegkuuljat v»ib eristada selle jªrgi, et 

ta rªªgib tavalisest k»vema hªªlega, p¿¿ab olla vestlejale 

v»imalikult lªhedal, et nªha kaasvestleja suu liigutusi. 

Kuulmine on organismi vªga keeruline talitus.  

Kuulmiskahjustustega inimeste arv suureneb. Seda 

kinnitasid k»rvaarstid dr Maie Vahisalu ja dr Liina Luht. 

Kuulmine halveneb ka noorte hulgas, sest nemad 

armastavad kuulata valju muusikat! Viimasel 

aastak¿mnel on ka Eestis hakatud kurtidele ja 

vaegkuuljaile siirdama sisek»rva implantaati (k»rvas 

sees olev seade, mis aitab kuulmist parandada). Praegu 

on juba ¿le saja implantaadikandja, sealhulgas 85 last. 

Konverentsi teemad kªsitlesid p»hiliselt  

kuulmispuudega inimeste toimetulekut kuuljate seas ja 

rehabilitatsiooni k¿simusi. 2010. aastal osutasid 

kuulmisabi- ja rehabilitatsiooni  teenuseid 10 firmat v»i 

asutust. Neist tuntumad on Kuulmis-

rehabilitatsioonikeskus, Ida-Tallinna Keskhaigla- ja T¦ 

K»rvakliiniku kuulmiskeskus, MT¦ Jumalalaegas ja O¦ 

Terviseabi. Riikliku toetusega sai kuulmisabivahendi 

3350 vaegkuuljat. Riiklik toetus kuulmisabivahenditele 

moodustab ainult 14% k»ikide abivahendite 

toetussummast. Vajadus abivahendite   

saamiseks  on  suurem   kui   riiklik toetusraha seda 

v»imaldab. Kurtide Liidu esimees Tiit Papp tutvustas 

konverentsil viipekeele t»lketeenuse rakendamist riikliku 

sotsiaalteenusena. 

 

 

 

Omaette r¿hma moodustavad pimekurdid. Ka nendele 

edastatakse informatsioon erivªlja»ppe saanud t»lgi v»i 

spetsiaalsete abivahendite abil. 

Pimekurtide Tugiliidu tegevjuhi Larissa Keskk¿la s»nul 

toimub pimekurtidele rehabilitatsiooniteenuse osutamine 

pidevalt. Tªnuvªªrt on olnud ka vªlisabi. Alles m»ned 

kuud tagasi loodud Eesti Tinnituse ja Meniereôi ¦hingu 

tegevusest rªªkis ¿hingu esimees Heinar Kudevita. 

Huviga kuulati ka tuntud sportlase, maailma- ja 

ol¿mpiamedaleid v»itnud J¿ri Jaansoni s»nav»ttu. 

Vaatamata raskele kuulmispuudele on J¿ri Jaanson n¿¿d 

ka Riigikogu uue koosseisu liige! 

 

Kui inimesel muu toimetulek on veel piisav, v»ib 

kuulmispuue m»jutada elukvaliteeti, p»hjustada 

inimestevahelisi arusaamatusi ning sotsiaalset eraldumist 

teistest inimestest. Ei taheta osaleda koosolekutel, teatris 

ja kohtades, kus on palju m¿ra. Kuulmispuudega 

inimene oleks nagu t»rjutud k»rvale. Need, kes on 

saanud esmakordselt kuuldeapraadi v»i m»ne teise 

kuulmisabivahendi, peavad uue olukorraga  kohanema. 

See v»tab aga aega ja p¿sivust. Vªlja»ppe saanud 

kuulmisn»ustajad maakondlikes vaegkuuljate ¿hingutes 

on valmis neid abistama. Vaegkuuljate Liit on lªbi 

viinud suuremates linnades mitmeid teabe¿ritusi ja 

koolitusi kuulmisabivahendite saamise, kasutamise ja  

hooldamise  k¿simustes.  

Kasulikku informatsiooni saab perioodiliselt ilmuvast 

¿hingu infolehest  ñAurisò  ja meie kodulehelt internetis: 

www.vaegkuuljad.ee On koostatud ja vªlja antud  

mitmeid voldikuid ja teatmikke.  

 

{ǸƴŘƳǳǎŜŘ 

http://www.vaegkuuljad.ee/


 

  
LK 13 

 
  

         

 

 

Annetamisest, kinkimisest ja 

tunnustamisest   

Toivo Niiberg, ps¿hholoog  

Suvi on tªis s¿nnipªevi, kohtumisi ja igasuguseid muid 

s¿ndmusi, mis viivad meid kokku k¿ll vanade s»prade, 

aga ka uute tuttavatega. Suvel toimub enamus pulma- ja 

soolaleivapidusid, ristimisi ja leeritamisi, katsikuid ja 

muidu k¿laskªike. Sageli tekib k¿simus, et mida kinkida 

ja kaasa v»tta?  

Iga inimene vajab tunnustust, meelespidamist, tªnu ja ka 

kinke. Inimene, kes seda salgab, on milleski vªga 

kibestunud. Tunnustuse salgamine kujutab endast 

tegelikult p»genemist v»i hullemal juhul headuse eitamist 

v»i kartmist, mille tagamaad on iga kord erinevad. Teiselt 

poolt on kinkimine, andmine ja oma ligimesele r»»mu 

valmistamine esmalt tunnustus iseendale ï olen kellelegi 

vajalik. 

Kinkida v»ib ka endale: ¿ks ilus pªev, lemmikmaius, 

lemmiklill, teatripilet, turismireis jne. Arvan, et inimene, 

kes austab ennast, osates endale vahel vªikeste kinkidega 

r»»mu valmistada, suudab seda siiralt ka teistele jagada. 

¦sna sageli v»ib teise tunnustamise v»i kinkide jagamise 

taga olla ka varjatum pool ï omakasu v»i isegi 

kªttemaks... Eestis on tekkinud j»ulu- ja s¿nnipªevaisad 

(sageli teist ja kolmandat korda abielus olevad mehed), 

kellele eelnevatest abieludest pªrit lapsed meenuvad 

ainult kaks korda aastas ï j»ulude ja s¿nnipªeva ajal, kui 

sedagi... Nii tehakse vahel hirmkalleid kingitusi, et 

korvata andmata jªªnud  Ăisaarmastustñ. Tegelikult on 

sedalaadi kinkide varjatud s»num selline: kui su ema 

oleks minuga koos edasi elanud, saaksid sa selliseid 

kinke pea iga pªev, aga n¿¿d, kallis laps, pead sellega 

leppima, et saad neid ainult kaks korda aastas... 

Mººduvad aastad ja l»puks avanevad ka lapse silmad... 

Hiljuti toimunud Eesti sotsiaaltºº 4. kongressil vªitis 

ps¿hholoog T»nu Ots, et heategevusega saavad tegeleda 

ainult vaesed ja loomult head inimesed. Rikkad ja 

loomult head inimesed tegelevad metseenluse ehk 

heategevusega ja sponsorlusega. Vaesed ja kurjad 

petavad, varastavad, valetavad. Rikkad ja kurjad 

kasutavad otseselt v»i kaudselt ªra teiste hªda, tegutsevad 

spekulantide ja liigkasuv»tjatena. V»ib arvata, et nii see 

ka on. Nªiteid selle kohta oskab tuua vast iga lugeja. 

Miks m»ni inimene annetuse v»i kingituse tagasi l¿kkab 

v»i isegi solvub selle peale? V»tame lihtsama nªite. On 

inimesi, kes lªhevad vªga kergesti ¿le sinatamise peale. 

Nende Ăsinaò on soe ï nagu kink... On aga ka neid, kelle 

Ăsinaò on alandav, kohta kªtte nªitav v»i lihtsalt matslik. 

M»ne inimese lausutud Ăteieò jªllegi v»tab une kolmeks 

ººks v»i v»ib hullemal juhul viia infarktini... Arvan, et ka 

kinkimisega ja annetamisega on lood samad. Kingi 

tegelikku hinda kinkijale ei mªªra mitte selle rahaline 

vªªrtus ja praktilisus, vaid kinkija siirus ning oskus seda 

teha. Kink ei tohi ega saagi korvata unustust, t»rjutust, 

armastuse ja s»pruse puudumist. Kinkimisega ei tohiks 

kedagi ªra osta ega tekitada tahtlikult v»la- v»i s¿¿tunnet. 

Suurt v»lakoormat suudavad taluda ainult vªhesed, olgu 

oma vanemate, lªhedaste v»i s»prade ees. Liigne 

v»lakoorem ja selle isegi kaudne r»hutamine pigem 

v»»randab inimesi (viib neid teineteisest eemale) kui 

lªhendab. Annetamist peetakse oma isikliku ja sotsiaalse 

identiteedi (enda tunnetamise) vªljendamiseks. 

Annetamine on inimese isiklik otsus. Annetatakse pigem 

neile, kes on vªhem j»ukamal jªrjel. Annetamisest 

rªªkides ei saa mººda vaadata meie kristliku kultuuri 

tagamaadest. Eestlased on omamoodi Ăj»ulu-usklikñ 

rahvas. Nagu oma lªhedasigi, keda mªrgatakse heal juhul 

kaks korda aastas, (taas)avastatakse Jumal ainult ¿ks kord 

aastas. Aga eks ole seegi abiks... Annetamine on kristlase 

jaoks eelk»ige v»imalus ja ka privileeg anda oma osa 

jumalariigi levimiseks ja kasvamiseks meie keskel. 

Tarkuseterad 
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Paljud kristlased on kogenud, et annetamine ei too 

endaga kaasa mitte puudust, vaid vastupidi ï k¿llust ja 

»nnistust. Kes annab, sellele antakse. Kes jagab, saab 

rikkamaks. Andmine ja jagamine on kristlase jaoks 

eluviis: Kes kasinasti k¿lvab, see ka l»ikab kasinasti, ja 

kes »nnistust lootes k¿lvab, see l»ikab ka »nnistust.  

(2. kiri Korintlastele 9:6). Mida siis k»ige enam kinkida 

ja jagada? Mina isiklikult arvan, et aega ja oskusi.  

 

 

 

 

N»mme   S»»rikukohviku 

maitsvad  s»»rikud 

Tegevusjuhendaja  Lenne Loide 

Kes v»tsid osa aprilli ja maikuu s¿nnipªevalaste 

»nnitlemisest, said meeldiva ¿llatuse osaliseks. Nimelt 

olid laual pehmed, vªrsked tuhksuhkruga kaetud 

s»»rikud, mis andsid s¿nnipªeva pidamisele eriliselt 

magusa maitse. Nendega r»»mustas meie noori N»mme 

S»»rikukohvik. 

Osa¿hing September & RSS, kellele s»»rikukohvikud 

kuuluvad, tegutseb juba alates 1997.aastast. Omanikuks 

on Raivo Reisenbuk.  

N»mme S»»rikukohvik  asub N»mme keskuses aadressil 

Jaama 12. Seda meeldivat ja hubast kohvikut juhatab 

Maire Kººnverk. Kohvikust saab nii s»»rikuid kui muid 

toite ka kaasa osta. Ka sinu heategu teisele inimesele v»ib 

osutuda k¿mme korda suuremaks kingiks kui ¿kski rahas 

m»»detav vªªrtus. Ehk saame nii ¿heskoos asisemaks nii 

vaimselt kui ka materiaalselt. Aeg ei maksa justkui 

midagi ja ometigi on tal hindamatu vªªrtus... 

S»»rikuostjaid r»»mustavad soodsad pakkumised. 

Tªhtpªevade tªhistamiseks saab kinni panna peosaali. 

Teine samale firmale kuuluv S»»rikukohvik asub 

Tallinnas Kentmanni 21. Praeguste juba 

pªikesepaisteliste ilmadega saab kohvikus istuda ka 

vªljas ja nautida kevadist N»mmet. Kohvikusse on 

mugav tulla ka ratastooliga. Magusaid elamusi ka 

jªrgmistel s¿nnipªevadel! 

Alati oled aega oma lªhedased l»puni ªra kuulata, aega 

neid mªrgata ja lihtsalt nende jaoks olemas olla: helista, 

kirjuta, saada s»num ja mine k¿lla. oodatud millegi oma 

valmistatuga: huvitav k¿psetis, hoidis, salat, nªputºº v»i 

lihtsalt hea uudis v»i m»te. Leia aega oma lªhedaste 

jaoks sagedamini kui ainult j»ulude eel v»i s¿nnipªeval. 

Leia aega jagada »iglast tunnustust, mis tooks esile 

tunnustuse saaja head teod ja mille ¿le sa ka ise siirast 

r»»mu tunneksid. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Selgeltnªgija  Tugiliisus  
 

 

 
Selgeltnªgija Kristi, tegevusjuhendaja Tiina  

Kornfeldt  ja EIT T ugiliisu juhataja Agne 

Raudmees.  
 
Tugiliisut k¿lastas 13. mail selgeltnªgija Kristi.  

Tªname tegevusjuhendajat Tiinat Kornfeldt, kes 

aitas seda meeldivat kohtumist korraldada! 

 

{ǸƴŘƳǳǎŜŘ 
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Tºº vaimupuudega inimestega n»uab 

s¿damesoojust ja kannatust 

 

Diana Klas, nªitleja ja laulja   

Olen vaimupuuetega inimestega kokku puutunud pªris 

ammu ï juba aastaid olen olnud Maarja k¿la s»ber ja 

laulnud iga-aastasel Maarja k¿la toetuseks korraldataval 

kontserdil ĂKuula palun!ò. Samuti olen mitu korda 

k¿lastanud Maarja k¿la ja tunnen neid noori inimesi, kes 

seal elavad. 

 

Esimene lªhem kokkupuude vaimupuudega inimestega 

oli k¿mmekond aastat tagasi, kui tººtasin Tallinna 

Lastekodu Imikute ja Puuetega Laste Keskuses puhkuse 

asendajana. Terve suve olin kasvatajaks laste r¿hmas, kus 

oli nii liikumis- kui ka liitpuudega lapsi. 

 

M»ni aasta hiljem asusin p»hikohaga tººle Merimetsa 

Tugikeskusesse eakate inimeste pªevahoidu.  See on 

omamoodi vanurite lasteaed ï hommikul tuuakse nad 

tugikeskusesse, »htul, pªrast tººd, tulevad pereliikmed 

neile jªrele ja viivad koju. Seal on peamiselt 

vanainimesed, kes p»evad alzheimerit v»i kelle mªlu 

n»rgenenud ja m»istus n.º Ălapseks tagasiò muutunud.  

 

 

 

 

Osa meie klientidest oli ka nooremad vaimupuudega 

inimesed, keda ei saanud pªeval ¿ksinda koju jªtta. 

Merimetsa Tugikeskuses tººtasin ma kasvatajana. See 

tªhendas, et tegin k»ike: sººtsin, jootsin, kasisin, 

mªhkisin, lugesin raamatuid ette, laulsin... Isegi s¿¿a 

tegin. Suur tºº oli valvata, et keegi ªra ei jookseks.  

Ikka tahtis keegi keset pªeva koju minna ega saanud aru, 

et peab »htuni meie juures olema. Ja nad olid vªga kiired 

ja veenvad! 

 

Tºº vaimupuudega inimestega n»uab s¿damesoojust ja 

kannatust. Seda tººd sobivad tegema vaid need, kes 

armastavad oma hoolealuseid, suudavad olla paindlikud 

ning nendega n.º Ăsamale laineleò minna. Mulle vªga 

meeldis Merimetsa tugikeskuse kollektiiv! Peamiselt 

tººtasid seal vanemad inimesed, sest noored, kes 

¿likoolis sotsiaalteadust »pivad, lªhevad parema meelega 

ametnikeks. Seal on parem palk ja puhtam tºº. Samuti 

minnakse pigem tººle vªlismaale, kus nªiteks vanurite 

hooldajad saavad vªga korralikku palka. Siinkohal on 

riigil vªga palju ªra teha. Nii kasvatajate-hooldajate palga 

t»stmisel kui ka Merimetsa Tugikeskuse taoliste 

pªevahoidude loomisel: k»ik inimesed ei taha oma 

viletsaks jªªnud vanemaid p¿sivalt hooldekodusse panna, 

ent oleks vaja, et keegi nende eest hoolitseb, kui 

pererahvas tººl-koolis on. Praegu on sellised pªevahoiud 

enamikule peredest ka liiga kallid. 

 

Olen kohanud inimesi, kes tunnevad end ebamugavalt, 

kui seltskonnas on vaimupuudega inimene. Nad 

v»»rastavad ja isegi kardavad teistmoodi inimesi. Ka 

minu tutvusringkonnas on peresid, kes oma 

vaimupuudega last hªbenevad ja nad koju nelja seina 

vahele peidavad. See on minu arust tªiesti vale. 

Vªlismaal v»etakse ka vaimupuudega lapsed igale poole 

kaasa, nad kasvavad koos teiste, tavaliste lastega. 

Puudega laps areneb nii paremini ja teised lapsed 

harjuvad ªra, et on olemas ka teistsuguseid. Nii jªªb ªra 

v»»ristus ja nªpuga nªitamine.   

       YǸƭŀƭƛƴŜ 
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Lilleline Hollandi reis 

 
Toivo Niiberg, ps¿hholoog 

Viibisin Hollandis 13.-20. aprillini, kus lugesin 

loenguid s¿nergeetilisest ehk looduslªhedasest 

m»tlemisest. K¿lastasin Hollandi linna Lisse lªhedal 

Keukenhofi pargi lillenªitust ja vaatasin lilleparaadi.  

Olen nªhtust ja kuuldust veel senini vaimustuses. ¦htlasi 

oli see minu kolmas Hollandi k¿lastus. Kohas, kus 

Keukenhofi nimelise pargi lilleaed praegu asub, peeti 15. 

sajandil jahti. Ka korjati siin maitsetaimi krahv Jakoba 

von Bayerni lossikººgi jaoks, sealt on tulnud ka pargi 

nimi, mis eesti keelde t»lgituna tªhendab ñkººgi aed v»i 

»uñ. Kindlus lossi ¿mber valmis 1641.a. Pªrast krahv 

Jakoba von Bayerni surma lªks Keukenhof rikka 

kaupmehe perele ï parun ja paruness van Pallandt'i kªtte. 

Nende algatusel toimusid pargis suured 

¿mberkujundamised ja nii on see inglise stiilis park 

sªilinud tªnaseni. K¿lalistele avati park 1949.a. N¿¿d 

k¿lastab parki aastas umbes 750 000 k¿lastajat.  

Pargi keskmeks on Veskiplats koos veskiga. Veski ise 

pªrineb 1892.a. ja on parki toodud 1957.a. Platsil on ka 

puukinga- ja suveniirikauplus. Siin asub ka Keukenhofi 

kellamªng. Pargiga tutvumiseks ja k»ikide paviljonide 

k¿lastamiseks kulus terve pªev. Igal aastal istutatakse 32 

hektari suurusesse parki 7 miljonit lillesibulat. T»eline 

paradiis kestab kevadel peaaegu 9 nªdalat, kui »itsevad 

kevadised lilled. Lisaks sellele on veel palju nªitusi 

erinevates paviljonides, mida vahetatakse ¿le nªdala. 

Ikka jªlle on keskpunktis m»ni uus lill. Minu k¿lastuse 

ajal olid nendeks tulbid, nartsissid ja h¿atsindid. Lilled 

tulevad lillekasvatajatelt ¿le kogu Hollandi. Parimaid 

neist autasustatakse.  

Keukenhoff valib igal aastal oma lilleaiale ka teema. 

2011.a. teemaks on ñSaksamaa ï luuletajate ja m»tlejate 

maañ. Keukenhoffi selle aasta hooaja avas ametlikult 

proua Bettina Wulff, Saksa Liitvabariigi presidendi 

Christian Wulffi abikaasa. 

 

Pargi suurimaks atraktsiooniks (vaatamisvªªrsuseks) oli 

sellel aastal rohkem kui 100 000 tulbist istutatud kujund 

Brandenburgi vªravatest Saksamaal Berliinis. Minule 

jªttis lisaks pargi tohututele lillevªljadele k»ige s¿gavama 

mulje orhideede paviljon, kus tegin ka hulgaliselt pilte. 

 

16. aprillil toimus lilleparaad, mida on raske s»nades 

kirjeldada. Seda peaks ise oma silmaga nªgema. Suured 

autod, bussid ja jªrelkªrud olid ¿leni kaunistatud 

lillevanikute ja elusatest lilledest vaipadega, kujutades 

muinasjutte, fantaasiat ja reaalset elu. Ka lillerongkªigu 

temaatika puudutas Saksamaad. Rongkªigus on umbes 

20 ehitud suurt alust ja ¿le 30 rikkalikult lilledega 

kaunistatud s»iduauto. Eesotsas s»idavad mitmed 

reklaamautod. 40 km pikkusel teel, mille rongkªik lªbib, 

on sadadele tuhandetel pealtvaatajatele k¿llalt ruumi ja 

nii sain ka mina lahedalt pildistada. Arvan aga, et minu 

tehtud fotod lillenªituselt ja paraadilt jutustavad rohkem 

kui jutt. 

Reisid 


