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Vaimu– ehk intellektipuue on üks psüühilistest erivajadustest, see avaldub enne 18. eluaastat. Vaimupuude tõttu on inimesel loogikast lähtudes asjadest arusaamisega raskusi, tal on teistega võrreldes raskem uusi teadmisi omandada, üldistada ning varemõpitut uutes olukordades kasutada. Tema kohanemisvõime on oluliselt madalam. Vaimupuue piirab inimese tegutsemisvõimalusi, kuid ainult osaliselt.

Vaimupuue on eluaegne seisund, mille põhjus on geneetiline, sünnieelse kahjustus, sünnitrauma või ajukahjustus, kuid sageli (30%) jääb põhjus teadmata. 1–4 % elanikkonnast on vaimupuudega inimesed, 87% juhtudel on tegemist kerge vaimupuudega . 

Kerge vaimupuudega inimesed võivad elada suhteliselt iseseisvat elu, kui keegi neid toetab. Raske vaimupuudega inimesed on teistest täiesti sõltuvad. Oluline on mõista ja aru saada, kuidas toimida nii, et olla tulus kaaslane — igaüht väärtustavas, kaasavas ja inimväärses elus.

Vaimupuue ei ole haigus, seda ei saa tablettidega välja ravida. Samas võib vaimupuudega inimenegi haigestuda nagu kõik teised. Sagedamini esineb epilepsiat ehk kramptõbe. Intellektipuue võib mõnikord olla ainevahetushäirete tagajärg ja seega esineb neil inimestel sagely erinevaid ainevahetushäireid. Igal üksikul juhul on haiguse olemuse

lahtimõtestamisel ja vajalike oskuste õpetamisel abiks arst. Näiteks lapsele sobiva dieediga saab õpetajat kurssi viia nii lapsevanem kui nõustada ka kooliarst.

Vaimupuudega inimestel esineb ka vaimuhaigusi (näiteks skisofreeniat, meeleoluhäireid) sama sagedusega nagu muul elanikkonnal. Vaimupuude olemuse mõistmisel on abistavaks intellekti mõiste täpsem lahtimõtestamine. Testimisel ja hinnangute andmisel on võimalik hinnata IQ–d, mis annab ülevaate loogilise intelligentsi olemusest.

Loogilisest intelligentsist lähtuvalt jagab RHK 10 (rahvusvaheline haiguste klassifikatsioon) intellektipuude nelja astmesse.

Intelligentsustestide tulemused

Kerge vaimupuue — IQ 50–55–70

• 7–12 a lapse vaimse arengu tase

• Kognitiivne areng konkreetse operatsiooni faasis

• Mõtlemine muutub loogiliseks, sümbolistlikuks ja abstraktsemaks

• Probleemilahendus toimub loogilise mõtlemise abil

• Raske mõelda abstraktsetes terminites

Mõõdukas vaimupuue — IQ 35–40– 50–55

• 4–7 a lapse arengu tase

• Kognitiivne areng eelloogilises faasis

• Järelduste tegemine kogemuste põhjal ning ülekandmine teistesse

situatsioonidesse

• Probleemilahendus katse–eksituse meetodil

• Suudavad vastu võtta otsuseid, aru saada reeglitest, vastutada

teatud tegude eest

Raske vaimupuue — IQ 20–25– 35–40

• 2–4 a lapse arengu tase

• Kognitiivne areng eeloperatiivses faasis

• Mõtlemine toimub seoseid loovalt (sümbolid, mille kasutamine

piiratud vahetu isikliku kogemusega)

• Oskused tulevad õpetatud tegevuste järjestamisest (vajalik kordamine)

• Enesekeskne mõtlemine (eristavad ennast teistest)

Sügav vaimupuue — IQ alla 20–25

• 0–2 a lapse arengu tase

• Häired sensomotoorses valdkonnas

• Kognitiivne areng sensomotoorses faasis

• Loob seoseid lähtuvalt kogemuste kordumisest ja mälust (maitse,

haaramine, jne)

• Sõltuvad teistest inimestest

• Teisi intellekti omadusi on suhteliselt raskem hinnata

Intelligentsuse kategooriad

Loogiline intelligentsus. Loogikast lähtuvad ained, matemaatika, füüsika, keemia, keeled. Loogiline intelligentsus aitab teha üldistusi ja abstraktselt mõelda. Sellest tulenevalt suudame planeerida, omandada uusi tarkusi, üldistada, teha järeldusi, mõelda abstraktselt ja tagada oma turvalisus, luua eelarvamusi, manipuleerida ja teeselda, varjata oma tõelisi tundeid.

Sotsiaalne intelligentsus. Selle moodustavad sotsiaalne teadlikkus (ürgne empaatia, empaatiline täpsus, kuulamine, sotsiaalne tunnetus) ja sotsiaalne hõlpsus ehk suhete haldus (sünkroonsus, eneseesitlus, mõju, hoolitsus)

Emotsionaalne intelligentsus.

Visuaalne intelligentsus. Inimese võime kujutada asju kolmemõõtmelisena.

Intrapersonaalne intelligentsus. Inimese võime näha ennast ligilähedaselt tegelikkusele vastaval moel.

Loodusintelligentsus. „Rohenäppude“ võime mõista, märgata ja aru saada loodusest.

Praktiline intelligentsus. Käeline osavus (õmblemine, masinate parandamine, majade ehitamine jm).

Analüüsides intellekti erinevaid külgi on selge, et kui inimesel ei ole hästi arenenud loogiline intelligentsus, ei tähenda see, et tal puudub koheselt ka sotsiaalne või praktiline intelligentsus. Veelgi enam— emotsionaalne intelligentsus on sellistel inimestel sageli keskmisestkõrgem.

Ainuüksi sellest tulenevalt, et meil ei ole häid mõõdikuid hindamaks intellekti erinevaid tahkusid täpsemalt, ei peaks alahindama ja kõrvale jätma intellekti kui tervikut ja ka inimese väärtustamist tema kõiki võimeid ja külgi arvestades.

Õpetamisel ei saa me küll kasutada loogikat, kuid tunnetele ja meeltele rajatud õppemetoodikas on palju erinevaid võimalusi. Läbi kunstide ja praktilise harjutamise on võimalik saavutada väga häid tulemusi.

Tähtis on üles leida lapse intelligentsi tugevused, tema huvid ja oskused, neid edasi arendades saame liikuda iseseisvuse, harmoonia ja täisväärtusliku elu poole.

Paljudel intellektipuudega õpilastel on häirunud kommunikatsioonivõime— kõne puudub või sõnaline kontakt on halb. Iga inimene vajab võimalust suhtlemiseks ja eneseväljenduseks. Sellest tulenevalt on üks olulisemaid etappe leidmaks lapsega suhtlemisvõimalus — esemeline kommunikatsioon, foto– ja piltkommunikatsioon, BLISS sümbolid, PCS–pildid, PIC piktogrammid on need viiped, lihtsustatud viipekeel

või suhtlemiskommunikaatorid.

Oluline on leida konkreetselt just selle lapse jaoks kõige sobivam meetod. Suhtlemisvõimaluse leidmine on oluline lapse eneseväljendamise seisukohalt, selle puudumine avaldub depressiooni, agressiivsuse ja autoagressioonina.

Laps vajab igapäevaelutoimingutes ja ümbritseva mõistmiseks palju seletusi ja abi. Seda tuleb teha lihtsustatud keeles ja arusaadavalt, et hoida ära hirmu ja sellest tulenevalt ka agressiivsust. Tuleb mõista, et emotsionaalne intelligentsus on kõrgem ja laps tunnetab meie tundevarjundeid.

Kuid et lapsel puudub loogiliste järelduste tegemise oskus, siis ei saa tema juuresolekul rääkida temast halvas toonis, ebasobivalt või teda alandades. Kui lapsest räägitakse tema juuresolekul ebasobival viisil, siis võib laps selle inimesega järgmisel päeval koos töötamast keelduda. Laps ei saanud küll aru kõne sisust, kuid mõistis ja tunnetas väga hästi inimeste tundeid, kes sel hetkel viibisid ruumis ja temast rääkisid.

Intellektipuudest lähtuvalt kannatavad inimese erinevad toimetamise tasemed, kuid lähtepunktiks on konkreetse loogilise intelligentsi puue. Mõistes neid tagajärgi, on kõigil teistel lihtsam intellektipuudega inimesega koos elada ja iseseisvalt toime tulla. Aru saades, miks inimene konkreetsetes situatsioonides nii käitub, ei ole ühiskonna teistel

liikmetel vajadust igal juhul pöörduda eripedagoogi, psühholoogi, arsti või politsei poole, vaid korrigeerides enda käitumist ja ületades enda hirme, saab jätkata oma igapäevaelu toimetusi. 

Möödaminnes saab abistava mõtte ulatada just sel hetkel mõtteabi vajavale intellektipuudega inimesele, nii nagu me aegajalt kaupluses aitame teisel inimesel

kaupa leida või arvutis mõne asjakese ära lahendada jne.

Intellektipuudega inimese vajadused on samasugused nagu kõigil inimestel. Kõik tahavad olla armastatud, vajavad sõpru, rahulikku ja turvalist kodu, haridust, tööd. Intellektipuudega inimesed vajavad teistest rohkem tuge, näiteks eriharidust, pikemat õppimise ja küpsemise aega, toetust ühiskonna mõistmisel ja igapäevaeluga toimetulekul (tugiisikut).

Intellektipuudega inimesed saavad ja tahavad elada võimalikult iseseisvalt, kuid siingi tuleb olla tähelepanelik, et mitte üle tähtsustada iseseisvumise mõistet kui fraasi — see tekitab põhjendamatuid hirme ja toimetulematust sama palju kui iseseisvumise ignoreerimine või alahindamine.

Kõik intellektipuudega inimestele osutatavad teenused peavad olema ühiskonda kaasavad. 

Elukestev õpe, psühhosotsiaalne rehabilitatsioon ja toetavad teenused võimaldavad vaimupuudega inimesel elada iseseisvat elu, päritoluperest sõltumatult. Kaasav haridus, nii eelkooli kui koolieas tõstab intellektipuudega inimese võimalust õppida mõistma

ühiskonnas kehtivaid reegleid. 

Oluline on kaasata intellektipuudega inimene normaalsesse keskkonda võimalikult vara, see aitab tal kiiremini integreeruda ja vähendab abivajadust tulevikus. Kutseharidus,

töötamise võimalus, iseseisev elamine tugiisiku abiga ning piisavalt avahooldusteenuseid aitavad intellektipuudega inimesele elada avatud ühiskonnas väärikat elu.

Omades erivajadustega õpilaste kooli loomise kogemust ning jälgides kooli, õpilaste ja ühiskonna arengut, saab selgeks, et vajame võimalikult kaasavat haridust, mis on oluline kõigi kodanike seisukohalt.

Täna on üks suuremaid hirme inimestel — hirm „hullude“ ees ja selle põhjuseks saab olla vaid kogemuste puudumine ning vähene tolerantsus keskmisest erineva suhtes. Kasvades koos erinevate vajaduste ja võimetega inimestega, osatakse tulla toime, märgata ja kohaneda. 

Ealiselt tehakse oma suhtlemisvead, ealiselt arenevad nii sotsiaalne, emotsionaalne kui praktiline intelligents. Tegevustes on oluline lähtuda inimese arengu ealisusest. Sageli

kohtame hinnangutes väljendit „2–3,5 aastase lapse tasemel“. Sellega väljendatakse IQ taset, loogilise intelligentsi osa. Samas kui laps on 7 või 10 aastane on ta elanud ja kogenud samuti 7 või 10 aastat. Erinevus võrreldes vaid 2 aastat elanud lapse kogemusega on oluline. Sõltumata IQ–st erinevad 10 aastase lapse laulud ja jutud 2 aastase omadest. 7 aastasele võib jutustada elust läbi muinasjuttude, 10 aastasele lapsele

räägitakse elust läbi kodulooliste lugude ja mütoloogia. Puberteet saabub intellektipuudest sõltumata. Tuleb vaid märgata, millal inimene abi vajab. Oma keha õpitakse tundma aga juba lasteaiaeast alates.

Õpetajal tuleb märgata ja osata hinnata iga õpilast kui isiksust, tema vajadustest lähtudes. Talle tuleb võimaldada vastav tugi kodule kõige lähedasemas koolis. Vastava toe peavad saama nii õpetaja kui õpilane— tugiisiku, teraapiate, nõustamiste ja koolituste näol.

Erivajadustega laste koolid on täna olulisel kohal nii meie tänaste võimaluste, kogemuste omandamise kui praktika seisukohalt, kuid nendest peaksid välja kujunema nõustamiskeskused, kus nõu ja abi saavad nii õpetajad, õpilased kui lapsevanemad.

Suhtlemiseks vajalikke praktilisi nõuandeid saab mitmest asutusest:

päevakeskusest „Käo“, Tartu Maarja Koolist (toimetulekuõppe ja

hooldusõppe praktiline abi ja nõustamine), Tartu Maarja Tugikeskusest

(toetavad teenused).
